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総合
そ う ご う

／T°ng h®p 
 

病院
びょういん

受付
うけつけ

／QuÀy ti‰p nhÆn trong bŒnh viŒn 

1. 国名
こくめい

は？／Anh (chÎ) Ç‰n tØ nÜ§c nào ? 
2. いつ日本

に ほ ん

に来
き

ましたか？／Khi nào anh (chÎ) Ç‰n NhÆt Bän? 
3. 日本語

に ほ ん ご

は話
はな

せますか？（①はい ②いいえ） 
Anh (chÎ) có th‹ nói ti‰ng NhÆt không? (①Vâng ②Không) 

4. 通訳
つうやく

の人
ひと

はいますか？（①はい ②いいえ）／Có ngÜ©i thông dÎch không? (①Vâng ②Không) 
5. 日本語

に ほ ん ご

を話
はな

せる友人
ゆうじん

はいますか？（①はい ②いいえ） 
Có bån có th‹ nói ti‰ng NhÆt không? (①Vâng ②Không) 

6. その友人
ゆうじん

にきてもらうことはできますか？（①はい ②いいえ） 
Có th‹ nh© bån (có th‹ nói ti‰ng NhÆt) Ç‰n cùng v§i anh (chÎ) không? (①Vâng ②Không) 

7. その友人
ゆうじん

に電話
で ん わ

通訳
つうやく

を頼
たの

めますか？（①はい ②いいえ） 
Có th‹ nh© bån (có th‹ nói ti‰ng NhÆt) thông dÎch qua ÇiŒn thoåi không? (①Vâng ②Không) 

8. その友人
ゆうじん

にあなたの病 状
びょうじょう

を知
し

らせてもよろしいですか？（①はい ②いいえ） 
Có th‹ cho bån (có th‹ nói ti‰ng NhÆt) bi‰t bŒnh trång không? (①Vâng ②Không) 

9. 職 業
しょくぎょう

は？／Xin cho bi‰t nghŠ nghiŒp hiŒn nay. 
10. 会社

かいしゃ

の人
ひと

が一緒
いっしょ

に来
き

ていますか？（①はい ②いいえ） 
Có phäi anh (chÎ) Ç‰n cùng v§i ngÜ©i làm cùng công ty? (①Vâng ②Không) 

11. 会社
かいしゃ

の連絡先
れんらくさき

を教
おし

えて下
くだ

さい。 
Xin cho bi‰t liên låc cûa công ty (ví dø: ÇÎa chÌ, sÓ ÇiŒn thoåi, ÇÎa chÌ ÇiŒn thÜ (e-mail) v.v . . . ) 

12. 保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していますか？（①はい ②いいえ）／Anh (chÎ) có bäo hi‹m sÙc khÕe không ? (①Có ②Không) 
13. 保険

ほ け ん

に加入
かにゅう

していない場合
ば あ い

は、自己
じ こ

負担
ふ た ん

になりますが、それでもよろしいですか？（①はい ②いいえ） 
N‰u không có bäo hi‹m, phäi trä tÃt cä tiŠn ÇiŠu trÎ. Anh (chÎ) có ÇÒng š không? (①Vâng ②Không) 

14. それでは、この診療
しんりょう

申込書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

して下
くだ

さい。（国籍
こくせき

・氏名
しめい

・性別
せいべつ

・生年月日
せいねんがっぴ

・住所
じゅうしょ

・電話
でんわ

番号
ばんごう

） 
Xin ÇiŠn vào ÇÖn xin chÄn khám : quÓc tÎch・h† tên・gi§i tính・ngày tháng næm sinh・ÇÎa chÌ・sÓ ÇiŒn thoåi. 

国籍
こくせき

／QuÓc tÎch :              
名前
な ま え

 姓
せい

          名
めい

              洗礼名
せんれいめい

         
H† tên :  h† :              tên :                  tên thánh 
性別
せいべつ

／Gi§i tính         男
おとこ

／nam・女
おんな

／n» 
生年月日
せいねんがっぴ

       年
ねん

       月
がつ

        日
にち

   年齢
ねんれい

      
Ngày tháng næm sinh     ngày      tháng     næm     tu°i 
住所
じゅうしょ

／ñÎa chÌ                                   
郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

／SÓ hòm thÜ bÜu ÇiŒn        電話
で ん わ

番号
ばんごう

／SÓ ÇiŒn thoåi         

※ 女性
じょせい

に対
たい

して／PhÀn dành cho phø n»   
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1. 妊娠
にんしん

している可能性
か の う せ い

がありますか？最終
さいしゅう

月経
げっけい

はいつですか？ 
Có phäi chÎ Çang có thai? Xin cho bi‰t ngày có kinh gÀn nhÃt cûa chÎ. 

2. 熱
ねつ

がありますか？（  ℃）いつからですか？／ChÎ có bÎ sÓt không? TØ lúc nào? Bao nhiêu Ç¶ (   ℃)? 
3. 食欲

しょくよく

はありますか？今朝
け さ

、朝 食
ちょうしょく

を摂
と

りましたか？（①はい ②いいえ） 
ChÎ có æn uÓng ÇÜ®c không? Hôm nay, chÎ Çã æn sáng chÜa? (①Vâng ②Không) 

4. お通
つう

じはどうですか？いつからですか？（便秘
べ ん ぴ

・下痢
げ り

）ですか？ 
Phân ra sao? Có tØ lúc nào? Có bÎ (táo bón・tiêu chäy) không? 

5. たばこを吸
す

いますか？（①はい ②いいえ）／ChÎ có hút thuÓc lá không? (①Vâng ②Không) 
アルコールを飲

の

みますか？何
なに

をどのくらい飲
の

みますか？昨日
き の う

（今日
き ょ う

）は飲
の

みましたか？ 
ChÎ có uÓng bia, rÜ®u không? Xin cho bi‰t loåi bia, rÜ®u và liŠu lÜ®ng uÓng. ñã uÓng vào hôm qua 

(hôm nay) không? 

6. 何科
な に か

に受診
じゅしん

されますか？／ChÎ muÓn Ç‰n khám khoa nào? 
整形
せいけい

外科
げ か

・ 外科
げ か

・ 内科
な い か

・ 小児科
しょうにか

・ 産婦人科
さ ん ふ じ ん か

・ 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

・ 眼科
が ん か

・ 皮膚科
ひ ふ か

・ 泌尿
ひにょう

器科
き か

 
ChÌnh hình ngoåi khoa・Ngoåi khoa・N¶i khoa・Khoa nhi ÇÒng・Khoa sän phø・Khoa tai mÛi h†ng・

Nhãn khoa・Khoa da liÍu・Khoa ti‰t niŒu 

7.     科
か

は 番
ばん

の部屋
へ や

です。／Khoa       n¢m tåi phòng sÓ  . 
 番

ばん

の    科
か

の受付
うけつけ

に（①行
い

ってください。②案内
あんない

します。） 
(①Xin chÎ Ç‰n・②Së hÜ§ng dÅn chÎ Ç‰n) quÀy ti‰p nhÆn cûa khoa      tåi phòng sÓ  . 

 

   科
か

診療室
しんりょうしつ

／Phòng khám cûa khoa     

1. カルテをつくります。主訴
し ゅ そ

はなんですか？ 
Së làm bäng chÄn khám. Có triŒu chÙng (bŒnh trång) gì ?                   

2. 主訴
し ゅ そ

はいつからですか？／Có triŒu chÙng này tØ lúc nào?                  
3. 何

なに

か薬
くすり

を服用
ふくよう

しましたか？（①はい ②いいえ） 
ñã dùng thuÓc gì không? (①Vâng ②Không) 

4. 薬
くすり

は効
き

きましたか？（①はい ②いいえ） 
ThuÓc có hiŒu quä không? (①Vâng ②Không) 

5. 既往症
きおうしょう

は？家族歴
か ぞ く れ き

は？／Xin cho bi‰t bŒnh Çã ch»a khÕi. Xin cho bi‰t lš lÎch bŒnh cûa gia Çình.  
既往症
きおうしょう

／BŒnh Çã ch»a khÕi.                                     
家族歴
か ぞ く れ き

／Lš lÎch bŒnh cûa gia Çình                             
6. それはいつ頃

ごろ

で、病名
びょうめい

は？ 
BŒnh tØ lúc nào? Xin cho bi‰t tên bŒnh.                                         

7. 入院
にゅういん

は出来
で き

ますか？ （①はい ②いいえ）／Có th‹ nhÆp viŒn không? (①Vâng ②Không) 
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8. 体
からだ

の場所
ば し ょ

を、指
ゆび

で示
しめ

して下
くだ

さい。（身体
しんたい

の図
ず

）／Xin lÃy tay chÌ b¶ phÆn cÖ th‹. (Hình cÖ th‹ con ngÜ©i)  
 

 
9. 今

いま

まで食事
しょくじ

・薬
くすり

または注射
ちゅうしゃ

で、体
からだ

に発疹
はっしん

ができたことがありますか？ （①はい ②いいえ） 
TØ trÜ§c Ç‰n nay, Çã có dÎ Ùng do æn uÓng・thuÓc men ho¥c do chích thuÓc không? (①Vâng ②Không) 

10. 検査
け ん さ

は、        を行
おこな

います。／Anh ( chÎ ) së ÇÜ®c ki‹m tra           .  
11. 病名

びょうめい

は         です。／Tên bŒnh là                    . 

 

会
かい

  計
けい

／QuÀy tính tiŠn 
1. 日本

に ほ ん

では保険
ほ け ん

診療
しんりょう

制度
せ い ど

ですが、健康
けんこう

保健
ほ け ん

に加入
かにゅう

していますか？（①はい ②いいえ） 
Tåi NhÆt Bän, khi Çi khám bŒnh cÀn phäi có bäo hi‹m (hoken). Anh (chÎ) Çã vào bäo hi‹m sÙc khÕe 

chÜa? (①Vâng ②Không) 

2. 保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していない場合
ば あ い

、自費
じ ひ

扱
あつか

いとなりますが、それでもよろしいですか？（①はい②いいえ） 
N‰u không có bäo hi‹m, anh (chÎ) phäi trä toàn b¶ các chi phí.  Anh (chÎ) có ÇÒng š không? (①Vâng ②Không) 

3. 本日
ほんじつ

の診療
しんりょう

について全額
ぜんがく

、お支払
し は ら

いできますか？（①はい ②いいえ） 
Anh (chÎ) có th‹ chi trä toàn b¶ khoän tiŠn ÇiŠu trÎ hôm nay không? (①Vâng ②Không) 

① 全額
ぜんがく

支払
し は ら

えない場合
ば あ い

、いくらならお支払
し は ら

いできますか？ 
N‰u không th‹ chi trä toàn b¶ khoän tiŠn ÇiŠu trÎ, vÆy anh (chÎ) có th‹ chi trä khoäng bao nhiêu? 

②  日
にち

までに持
も

ってきてください。／Xin mang Ç‰n Çây cho Ç‰n ngày  . 
③ 福祉

ふ く し

事務所
じ む し ょ

（市
し

役所
やくしょ

）で相談
そうだん

してください。 
Xin thäo luÆn v§i væn phòng phúc l®i (cÖ quan hành chính ÇÎa phÜÖng). 

④ 保険人
ほ け ん に ん

の名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話
で ん わ

番号
ばんごう

を書
か

いてください。 
Xin cho bi‰t h† tên, ÇÎa chÌ, sÓ ÇiŒn thoåi cûa ngÜ©i chû (ngÜ©i ÇÙng tên) bäo hi‹m. 

⑤ 日本語
に ほ ん ご

のわかる友人
ゆうじん

を連
つ

れてきてください。／Xin Ç‰n cùng v§i ngÜ©i thông thåo ti‰ng NhÆt. 
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薬
やく

  局
きょく

／Nhà thuÓc 
1. 診察

しんさつ

を受
う

けましたか？（①はい ②いいえ） 
Anh (chÎ) Çã ÇÜ®c chÄn khám rÒi phäi không? (①Vâng ②Không) 

2. 服薬
ふくやく

指導
し ど う

／HÜ§ng dÅn vŠ cách dùng thuÓc 
・ いつ頃

ごろ

から症 状
しょうじょう

がありますか？／Anh ( chÎ ) Çã phát hiŒn bŒnh trång tØ lúc nào? 
・ 症 状

しょうじょう

の程度
て い ど

はどのくらいですか？／Xin cho bi‰t mÙc Ç¶ cûa bŒnh trång.         
・ アレルギーはありますか？（①はい ②いいえ）／Có bÎ dÎ Ùng không? (①Vâng ②Không) 

・ アレルギーの原因
げんいん

はわかりますか？／Có bi‰t nguyên nhân dÎ Ùng không?         
・ 持病

じびょう

がありますか？（①はい ②いいえ） 
Có bÎ bŒnh kinh niên (bŒnh kéo dài lâu næm) không? (①Vâng ②Không) 

・ 他
ほか

の薬
くすり

を服
の

んでいますか？（①はい ②いいえ） 
Có dùng các loåi thuÓc khác không? (①Vâng ②Không) 

・ 服用中
ふくようちゅう

の薬
くすり

の名前
な ま え

はわかりますか？／Xin cho bi‰t loåi thuÓc Çang dùng.         
・ 妊娠

にんしん

していますか？（①はい ②いいえ）／ChÎ Çang có thai phäi không? (①Vâng ②Không) 
3. この薬

くすり

を服用
ふくよう

して下
くだ

さい。／Xin dùng loåi thuÓc này. 
この薬

くすり

は、／Loåi thuÓc này së: 
・ 熱

ねつ

を下
さ

げます。／Hå nhiŒt. 
・ 痛

いた

みを和
やわ

らげます。／Làm giäm Çau. 
・ 炎症

えんしょう

を抑
おさ

えます。／Làm cho b§t viêm. 
・ 鼻水

はなみず

・鼻
はな

づまりを柔
やわ

らげます。／Làm cho b§t chäy nÜ§c mÛi・b§t nghËt mÛi. 
・ 咳

せき

をとめます。／Làm giäm ho. 
・ 喘息

ぜんそく

の薬
くすり

です。／Là thuÓc trÎ bŒnh suyÍn. 
・ 風邪薬

か ぜ ぐ す り

です。／Là thuÓc cäm. 
・ ビタミン剤

ざい

です。／Là thuÓc b° (vitamin). 
・ 吐

は

き気
け

を抑
おさ

えます。／Làm giäm s¿ buÒn nôn. 
・ 下痢

げ り

をとめます。／Là thuÓc làm ngÜng tiêu chäy. 
・ 消化

しょうか

を促
うなが

します。／Là thuÓc tr® giúp tiêu hóa. 
・ 胃腸薬

いちょうやく

です。／Là thuÓc Çau bao tº. 
・ 排便

はいべん

を促
うなが

します。／Tr® giúp bài ti‰t. 
・ 痒

かゆ

みをとめます。／Giäm b§t ngÙa. 
・ イライラや興奮

こうふん

を静
しず

める薬
くすり

です。／Giäm s¿ nóng näy, b¿c b¶i và kích Ç¶ng. 
・ 傷口

きずぐち

を消毒
しょうどく

する薬
くすり

です。／Sát trùng v‰t thÜÖng. 
・ 乗

の

り物
もの

酔
よ

いを防止
ぼ う し

します。／ChÓng say sóng (khi Çi xe, tàu v.v . . .). 
・ 妊娠

にんしん

しているかどうか検査
け ん さ

する薬
くすり

です。／Ki‹m tra xem có thai hay không. 
 

剤
ざい

 形
けい

／Hình dång thuÓc 
● 内用薬

ないようやく

／ThuÓc uÓng 
① 粉薬

こなぐすり

／ThuÓc b¶t 
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② 水薬
みずぐすり

／ThuÓc nÜ§c 
③ 錠剤

じょうざい

／ThuÓc viên 
④ カプセル／ThuÓc con nh¶ng 
⑤ トローチ／ThuÓc viên b†c ÇÜ©ng 

● 外用薬
がいようやく

／ThuÓc thoa ngoài da 
① 点眼薬

てんがんやく

／ThuÓc nhÕ m¡t 
② 眼軟膏

がんなんこう

／ThuÓc m« (cao) bôi m¡t 
③ 軟膏

なんこう

／ThuÓc m« (cao) 
④ 点鼻薬

て ん び や く

／ThuÓc nhÕ mÛi 
⑤ うがい薬

ぐすり

／ThuÓc súc miŒng 
⑥ 座薬

ざ や く

／ThuÓc nhét hÆu môn 
⑦ 湿布薬

し っ ぷ や く

／ThuÓc dán 
⑧ 吸 入 薬

きゅうにゅうやく

／ThuÓc hít vào mÛi 
4. 用法

ようほう

・用量
ようりょう

を説明
せつめい

します。／HÜ§ng dÅn vŠ cách dùng và liŠu lÜ®ng. 
用法
ようほう

・用量
ようりょう

は必
かなら

ずお守
まも

りください。／Xin dùng theo Çúng phÜÖng pháp và liŠu lÜ®ng 
・ 1回

かい

（  ）（錠
じょう

、カプセル、包
つつみ

、ml） 
1 lÀn (   )  (viên, viên (thuÓc con nh¶ng), gói, ml) 

・ 1日
にち

（1、2、3、4）回
かい

服
の

んでください。／Dùng (1, 2, 3, 4) lÀn trong 1 ngày. 
（朝

あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

、ねる前
まえ

）に服用
ふくよう

してください。 
Dùng vào (bu°i sáng, bu°i trÜa, bu°i tÓi, trÜ§c khi Çi ngû). 

（食前
しょくぜん

、食後
しょくご

、食間
しょっかん

）に服用
ふくよう

してください。／Dùng vào (trÜ§c, sau, gi»a 2) bu°i æn. 
（    ）時間

じ か ん

ごとに服用
ふくよう

してください。／Xin dùng cách khoäng (   ) ti‰ng ÇÒng hÒ. 
・ 十分

じゅうぶん

な水
みず

あるいはお湯
ゆ

で、服
の

んでください。 
Xin uÓng thuÓc b¢ng nhiŠu nÜ§c ho¥c nÜ§c nóng. 

・ 1回
かい

2～3滴
てき

を 1日
にち

3～4回
かい

点眼
てんがん

してください。／Xin nhÕ 2～3 gi†t 1 lÀn, 1 ngày nhÕ 3～4 lÀn. 
・ 1回

かい

1 ビン服
の

んでください。（1日
にち

2 ビンまでです） 
Xin uÓng 1 lÀn 1 chai. (ChÌ ÇÜ®c uÓng dÜ§i 2 chai trong 1 ngày) 

・ 1目
め

盛
も

りを、水
みず

60ml にうすめて、1日
にち

数回
すうかい

うがいしてください。 
Xin pha loãng 1 mÙc thuÓc b¢ng 60 ml nÜ§c và xúc miŒng vài lÀn trong 1 ngày. 

・ 1日
にち

4～5回
かい

、1回
かい

1 錠
じょう

を口
くち

の中
なか

で噛
か

まずに溶
と

かしながら服用
ふくよう

してください。 
Xin dùng 1 ngày 4～5 lÀn, 1 lÀn 1 viên. Xin ÇØng nhai mà hãy ngÆm thuÓc trong miŒng Ç‹ thuÓc tan. 

・ 発熱
はつねつ

したとき使用
し よ う

してください。／Xin dùng khi bÎ sÓt. 
・ 適用量

てきようりょう

を患部
か ん ぶ

に塗布
と ふ

してください。／Xin thoa lên nÖi cÀn ÇÜ®c ch»a trÎ v§i liŠu lÜ®ng thích h®p. 
・ 必要

ひつよう

なところに貼
は

ってください。／Xin dán lên nh»ng nÖi cÀn thi‰t. 
・ 座薬

ざ や く

を先
さき

の太
ふと

い方
ほう

から肛門
こうもん

に挿入
そうにゅう

してください。 
Xin nhét ÇÀu to cûa thuÓc nhét hÆu môn vào hÆu môn trÜ§c. 

・ 肛門
こうもん

から注 入
ちゅうにゅう

してください。／Xin bÖm vào hÆu môn. 
・ 患部

か ん ぶ

に吹
ふ

き付
つ

けてください。／Xin phun lên nÖi cÀn ÇÜ®c ch»a trÎ. 
5. 保存

ほ ぞ ん

方法
ほうほう

について／VŠ phÜÖng pháp bäo quän 
・ 他

た

の容器
よ う き

に入
い

れ替
か

えないようにしてください。（どんな薬
くすり

かわからなくなります） 
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Xin ÇØng Ç‹ lÅn l¶n v§i nh»ng thuÓc khác. (ñ‹ tránh dùng lÀm thuÓc) 

・ 直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

け、なるべく涼
すず

しいところに保管
ほ か ん

してください。 
Xin bäo quän tåi nh»ng nÖi không tr¿c ti‰p chÎu änh hÜªng cûa ánh n¡ng m¥t tr©i. Bäo quän tåi 

nh»ng nÖi càng mát mÈ càng tÓt. 

・ 子
こ

どもの手
て

の届
とど

かないところに保管
ほ か ん

してください。 
Xin Ç‹ tåi nh»ng nÖi trÈ em không th‹ v§i tay Ç‰n ÇÜ®c.   

6. 副作用
ふ く さ よ う

などについて／VŠ phän Ùng phø 
・ この薬

くすり

を服
の

んで眠
ねむ

くなることがありますので、車
くるま

の運転
うんてん

や機会
き か い

の操作
そ う さ

は避
さ

けてください。 
Së dÍ cäm thÃy buÒn ngû sau khi uÓng thuÓc. Vì vÆy, sau khi uÓng thuÓc ÇØng nên lái xe ho¥c 

ÇiŠu khi‹n máy móc. 

・ この薬
くすり

を服
の

むと多少
たしょう

胃
い

が荒
あ

れるかもしれません。 
Có khi bÎ lª loét bao tº chút ít sau khi uÓng thuÓc này. 

・ 希
まれ

に、発疹
はっしん

、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、悪心
お し ん

、めまいが起
お

こることがあります。もし起
お

こったら服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

して、すぐ医師
い し

・薬剤
やくざい

師
し

に相談
そうだん

して下
くだ

さい。 
Hi‰m có trÜ©ng h®p bÎ n°i mŠ Çay, không æn uÓng ÇÜ®c, cäm thÃy buÒn nôn, cäm tháy chóng m¥t 

sau khi dùng thuÓc. NhÜng n‰u g¥p phäi nh»ng trÜ©ng h®p nêu trên, xin ngÜng dùng thuÓc và thäo 

luÆn v§i bác sï, dÜ®c sï ngay. 

・ 尿
にょう

の色
いろ

が黄色
き い ろ

くなることがありますが、心配
しんぱい

ありません。 
NÜ§c ti‹u có th‹ trª thành màu vàng nhÜng không có gì phäi lo l¡ng. 
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内
な い

  科
か

／N¶i khoa 
 

内科受付
な い か う け つ け

／QuÀy ti‰p nhÆn cûa n¶i khoa   
 

診察前
し ん さ つ ま え

／ TrÜ§c khi chÄn khám  

1. ここが内科
な い か

の受付
うけつけ

です。／ñây là quÀy ti‰p nhÆn cûa n¶i khoa. 
2. カードに症 状

しょうじょう

を書
か

いてください。書
か

いたら内科
な い か

受付
うけつけ

に出
だ

してください。 
Xin vi‰t vào giÃy bŒnh trång và n¶p cho quÀy ti‰p nhÆn cûa n¶i khoa. 

3. 診察
しんさつ

の順番
じゅんばん

が来
く

るまで待合室
まちあいしつ

で待
ま

っていてください。 
Xin ch© tåi phòng ch© Ç®i cho Ç‰n thÙ t¿.   

4.  番
ばん

で診察
しんさつ

します。入
はい

ってください。／Anh (chÎ) ÇÜ®c chÄn khám tåi phòng sÓ  . Xin m©i vào. 
 

診察後
し ん さ つ ご

／Sau khi chÄn khám 

1. これがあなたの診察券
しんさつけん

です。次
つぎ

の来院
らいいん

の際
さい

は、これをお持
も

ち下
くだ

さい。 
ñây là thÈ khám bŒnh cûa anh (chÎ). Xin mang thÈ này Ç‰n vào lÀn t§i. 

2. 会計
かいけい

をして、薬局
やっきょく

で薬
くすり

をもらってください。／Xin tính tiŠn và Ç‰n nhà thuÓc Ç‹ nhÆn thuÓc. 
3. 帰宅

き た く

して結構
けっこう

です。／Anh (chÎ) có th‹ vŠ nhà. 
4. おだいじに。／Chúc anh (chÎ) mau lành bŒnh. 

 

内科
な い か

診療室
し ん り ょ う し つ

／Phòng khám bŒnh cûa n¶i khoa 
 

問診票
もんしんひょう

（1）／Bäng chÄn khám ( 1 ) 

1. この紙
かみ

に症 状
しょうじょう

を（①書
か

いてください。 ②チェックしてください。） 
Xin (①vi‰t ②Çánh dÃu) vào giÃy này bŒnh trång. 

2. この紙
かみ

は診療室
しんりょうしつ

で見
み

せてください。／Xin ÇÜa giÃy này cho nhân viên phòng khám bŒnh xem. 
3. この紙

かみ

は受付
うけつけ

に出
だ

してください。／Xin n¶p giÃy này tåi quÀy ti‰p nhÆn. 
4. この紙

かみ

はナースに渡
わた

してください。／Xin ÇÜa giÃy này cho y tá. 
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問診票
もんしんひょう

（2）／Bäng chÄn khám (2) 

1. 今
いま

まで患
わずら

った病気
びょうき

はありますか。（①はい ②いいえ） 
TØ trÜ§c Ç‰n nay có bÎ nh»ng bŒnh ÇÜ®c nêu ra sau Çây không? (①Vâng ②Không) 

脳血管
のうけっかん

障害
しょうがい

 高血圧
こうけつあつ

 心臓病
しんぞうびょう

 呼吸器
こ き ゅ う き

疾患
しっかん

 消化器
し ょ う か き

疾患
しっかん

 肝臓病
かんぞうびょう

 腎臓病
じんぞうびょう

 癌
がん

  
Tai bi‰n måch máu não Cao huy‰t áp BŒnh tim BŒnh liên quan Ç‰n cÖ quan hô hÃp BŒnh liên quan Ç‰n 

cÖ quan tiêu hóa BŒnh gan BŒnh thÆn BŒnh ung thÜ 

糖 尿 病
とうにょうびょう

 喘息
ぜんそく

 その他
た

（英語
え い ご

で書
か

いて下
くだ

さい。わからなければ母国語
ぼ こ く ご

で書
か

いて下
くだ

さい。） 
BŒnh ti‹u ÇÜ©ng BŒnh suyÍn BŒnh ngoài nh»ng bŒnh trên (Xin vi‰t b¢ng ti‰ng Anh. N‰u không th‹ vi‰t 

b¢ng ti‰ng Anh, xin vi‰t b¢ng ti‰ng mË ÇÈ (ti‰ng ViŒt Nam) cÛng ÇÜ®c. ) 

2. 今
いま

まで病気
びょうき

したことがありません。／TØ trÜ§c Ç‰n nay chÜa tØng bÎ bŒnh. 
 

問診票
もんしんひょう

（3）／Bäng chÄn khám (3) 

1. 一般
いっぱん

事項
じ こ う

のチェック／Khám t°ng quát. 
2. 病気

びょうき

を診
み

てもらいに来
き

ました。／Tôi Ç‰n khám bŒnh. 
3. 健康

けんこう

診断
しんだん

に来
き

ました。／Tôi Ç‰n khám sÙc khÕe. 
4. 血液

けつえき

検査
け ん さ

に来
き

ました。／Tôi Ç‰n ki‹m tra máu. 
5. 人間

にんげん

ドックに来
き

ました。／Tôi Ç‰n ki‹m tra chi ti‰t toàn thân (Ningen Dokku) 
6. タバコを吸

す

いますか？（①はい  本
ほん

／日
にち

 ②いいえ） 
Có hút thuÓc không? (①Vâng   Çi‰u / 1 ngày ②Không) 

7. お酒
さけ

を飲
の

みますか？（①はい  ／日
にち

（日本
に ほ ん

のビールに換算
かんさん

して） ②いいえ） 
Có uÓng rÜ®u, bia không? (①Vâng   lon bia / 1 ngày ②Không) 

8. アレルギー体質
たいしつ

ですか？（①はい ②いいえ）／Có th‹ chÃt dÎ Ùng không? (①âng ②Không) 
9. 妊娠

にんしん

していますか？（①はい ②いいえ）／ñang có thai phäi không? (①Vâng ②Không) 
10. 最終

さいしゅう

月経
げっけい

はいつですか？（   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

） 
Xin cho bi‰t ngày kinh nguyŒt gÀn nhÃt. (Ngày     tháng     næm    ) 

11. 結婚
けっこん

はしていますか？（①はい ②いいえ） 
ñã thành hôn (k‰t hôn) chÜa ? (①Vâng ②Không) 

12. 子供
こ ど も

はいますか？（①はい 男
おとこ

  人
にん

、女
おんな

  人
にん

 ②いいえ） 
Có con không? (①Vâng  con trai   con, con gái   con  ②Không) 
 

主
お も

な症状
しょうじょう

のチェック（Ａ）／Xin cho bi‰t nh»ng bŒnh trång chính (A ) 

1. 熱
ねつ

がある／BÎ sÓt  寒気
さ む け

がする／Cäm thÃy lånh 
2. 食欲

しょくよく

がない／Không æn uÓng ÇÜ®c 体
からだ

がだるい／CÖ th‹ bäi hoäi (mÕi mŒt, rã rÜ®i)  眠
ねむ

れない／

Không ngû ÇÜ®c ねすぎる／Ngû quá nhiŠu 

3. 皮膚
ひ ふ

が（①かゆい ②むくむ ③腫
は

れたところがある ④発疹
はっしん

がある ⑤乾
かわ

く ⑥汗
あせ

が出
で

る） 
Da cûa anh (chÎ) (①bÎ ngÙa ②bÎ sÜng phù ③bÎ sÜng ④bÎ n°i mŠ Çay ⑤bÎ khô ⑥ra mÒ hôi) 

4. 頭
あたま

が痛
いた

い（①強
きょう

  ②中
ちゅう

  ③弱
じゃく

） ・めまいがする 



 11

ñau ÇÀu (①nhiŠu  ②vØa  ③ít)      ・BÎ chóng m¥t 

5. 顔
かお

が（①腫
は

れる  ②むくむ  ③ほてる）／M¥t (①bÎ sÜng  ②bÎ sÜng phù  ③bÎ nóng) 
6. 眼

め

が（①痛
いた

い  ②ごろごろする  ③乾
かわ

く  ④涙
なみだ

が出
で

る） 
M¡t (①Çau  ②l¶n c¶n  ③bÎ khô  ④bÎ chäy nÜ§c m¡t)   

7. 鼻
はな

が（①痛
いた

い ②つまる ③乾
かわ

く ④臭
にお

いがしない ⑤鼻汁
はなじる

が出
で

る ⑥くしゃみが出
で

る  
⑦鼻血

は な ぢ

が出
で

る） 
MÛi (①bÎ Çau ②bÎ nghËt ③bÎ khô ④không ngºi ÇÜ®c mùi ⑤bÎ chäy nÜ§c mÛi ⑥bÎ h¡t hÖi  

⑦chäy máu cam) 

8. 口
くち

が（①口内
こうない

が乾
かわ

く ②腫
は

れる ③痛
いた

い ④口臭
こうしゅう

がある ⑤つばが出
で

すぎる・出
で

ない  
⑥口内炎

こうないえん

がある ⑦ぶつぶつがある ⑧潰瘍
かいよう

がある） 
MiŒng (①cäm thÃy khô miŒng ②bÎ sÜng  ③bÎ Çau  ④cäm thÃy hôi miŒng  ⑤chäy nhiŠu nÜ§c 

mi‰ng  ・không chäy nÜ§c mi‰ng  ⑥m†c møn trong miŒng  ⑦có n°i h¶t  ⑧bÎ lª, loét) 

9. 舌
した

が（①もつれる ②痛
いた

い ③しみる）／LÜ«i  (①không ÇiŠu khi‹n ÇÜ®c ②bÎ Çau ③bÎ tê lu«i) 
10. のどが（①痛

いた

い  ②腫
は

れる  ③異物感
い ぶ つ か ん

がある  ④のみこむと痛
いた

い  ⑤のみこめない 
C° h†ng (①bÎ Çau ②bÎ sÜng ③có cäm giác nhÜ có vÆt lå n¢m trong ④bÎ Çau khi uÓng vào   

⑤không uÓng ÇÜ®c). 

11. ①耳
みみ

が痛
いた

い／ñau tai  ②耳
みみ

鳴
な

りがする／¨ tai  ③聴
き

こえにくい／Nghe không rõ . 
12. せきが出

で

る／BÎ ho 痰
たん

が出
で

る／Có Çàm 血痰
けったん

が出
で

る／Trong Çàm có lÅn máu 
13. 息苦

いきぐる

しい／Khó thª  ぜーぜーする／Thª h°n h‹n 
14. 胸

むね

が苦
くる

しい／Có cäm giác bÎ Çèn nén ª ng¿c 
15. 胸

むね

が痛
いた

い／ñau ng¿c 
16. 動悸

ど う き

がする／Tim ÇÆp månh 
17. 血圧

けつあつ

が高
たか

い／Huy‰t áp cao 
18. 脈

みゃく

が（①早
はや

い ②遅
おそ

い ③不整
ふ せ い

である）／Måch (①nhanh  ②chÆm  ③không ÇiŠu) 
19. 腹

はら

が痛
いた

い（①いつも  ②時々
ときどき

  ③押
お

さえると  ④食事
しょくじ

の前
まえ

に  ⑤後
あと

に） 
ñau ª bøng (①Lúc nào cÛng Çau ②ThÌnh thoäng Çau ③ƒn (nhÃn) vào thì Çau ④ñau trÜ§c khi æn  

⑤ñau sau khi æn) 

（左
ひだり

／Phía trái 右
みぎ

／Phía phäi 上
うえ

／Phía trên 中
なか

／Ÿ gi»a 下
した

／Phía dÜ§i） 
（強

きょう

／ñau nhiŠu  中
ちゅう

／ñau vØa  弱
じゃく

／ñau ít） 
20. はきけがする／Cäm thÃy buÒn nôn 

21. 吐
は

く／¹i , m»a 
22. 下痢

げ り

している／BÎ tiêu chäy  血便
けつべん

が出
で

る／Phân có lÅn máu  粘液
ねんえき

が出
で

る／Ra chÃt nh©n 
23. 便秘

べ ん ぴ

している／BÎ táo bón 
24. 腹

はら

がはる／Bøng cæng hÖi   腫
は

れている／SÜng bøng 
25. 腹

はら

が大
おお

きくなっている／Bøng to ra 
26. ガスがでない／HÖi trong bøng không thoát ra 

27. 背中
せ な か

が痛
いた

い／ñau lÜng 
28. 腰

こし

が痛
いた

い／ñau eo 
29. (①肩

かた

 ②腕
うで

 ③手
て

 ④下肢
か し

 ⑤足
あし

)（①左
ひだり

 ②右
みぎ

）が動
うご

かない 痛
いた

い 腫
は

れる むくむ しびれる 
(①Vai ②Cánh tay ③Tay ④Chi dÜ§i ⑤Chân) (①Trái ②Phäi) không th‹ cº Ç¶ng  bÎ Çau  bÎ 
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sÜng  bÎ sÜng phù  cäm thÃy tê 

30. (①肩
かた

 ②肘
ひじ

 ③手
て

 ④指
ゆび

 ⑤股
また

 ⑥膝
ひざ

 ⑦足
あし

)（①左
ひだり

 ②右
みぎ

）の関節
かんせつ

が痛
いた

い 腫
は

れる 
Kh§p xÜÖng（①vai ②khu›u tai , cùi chÕ ③tay ④ngón tay ⑤háng ⑥ÇÀu gÓi ⑦chân） 
(① Trái ②Phäi) bÎ Çau  bÎ sÜng 

31. 排尿
はいにょう

すると（①腹
はら

が ②性器
せ い き

が）痛
いた

い／(①Bøng ②B¶ phÆn sinh døc) bÎ Çau khi ti‹u tiŒn 
32. 排便

はいべん

すると（①腹
はら

が ②肛門
こうもん

が）痛
いた

い／(①Bøng ②HÆu môn) Çau khi Çi cÀu 
33. 痔

じ

がある／BÎ bŒnh trï . 
34. 尿

にょう

が出
で

ない／Ti‹u không ÇÜ®c      出
で

にくい／Khó ti‹u 
35. 血尿

けつにょう

が出
で

る／Có lÅn máu trong nÜ§c ti‹u 
36. 尿

にょう

に糖
とう

が出
で

ると言
い

われた／ñã ÇÜ®c nói r¢ng trong nÜ§c ti‹u có ÇÜ©ng 
37. 尿

にょう

に蛋白
たんぱく

が出
で

ると言
い

われた 
ñã ÇÜ®c nói r¢ng trong nÜ§c ti‹u có chÃt anbumin (chÃt trong lòng tr¡ng trÙng gà) 

38. やせて来
き

た／ñã gÀy b§t Çi 
39. 肥

ふと

って来
き

た／ñã lên cân 
 

主
お も

な症状
しょうじょう

のチェック（Ｂ）／Xin cho bi‰t nh»ng bŒnh trång chính (B) 

1. いつから  時間前
じ か ん ま え

から   日前
にちまえ

から   ヶ月前
か げ つ ま え

から   年前
ねんまえ

から 
TØ lúc nào   tØ   gi© trÜ§c  tØ   ngày trÜ§c  tØ   tháng trÜ§c  tØ   næm trÜ§c 

2. どんな時
とき

／Khi nào :   
朝
あさ

／bu°i sáng  昼
ひる

／bu°i trÜa  夜
よる

／bu°i tÓi  寝
ね

ている時
とき

／khi Çang ngû 
食前
しょくぜん

／TrÜ§c     中
ちゅう

／Trong  後
ご

／Sau      bu°i æn 
安静時
あ ん せ い じ

／Khi nghÌ ngÖi  運動時
う ん ど う じ

／Khi vÆn Ç¶ng  重
おも

い物
もの

を持
も

った時
とき

／Khi cÀm nh»ng vÆt n¥ng 
寒
さむ

い時
とき

／Khi lånh   暑
あつ

い時
とき

／Khi nóng 
3. 症 状

しょうじょう

の程度
て い ど

（1）／MÙc Ç¶ cûa bŒnh trång ( 1 )    
強
つよ

い／n¥ng   中等度
ちゅうとうど

／trung bình   弱
よわ

い／nhË 

4. 症 状
しょうじょう

の程度
て い ど

（2）／MÙc Ç¶ cûa bŒnh trång ( 2 ) 
いつも／lúc nào cÛng   時々

ときどき

／thÌnh thoäng  たまに／Çôi khi 
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主
お も

な症状
しょうじょう

のチェック（Ｃ）／Xin cho bi‰t nh»ng bŒnh trång chính (C) 

症 状
しょうじょう

のある部位
ぶ い

を図
ず

で示
しめ

して下
くだ

さい。／Xin chÌ vào hình b¶ phÆn cÀn ÇÜ®c ch»a trÎ . 

 

検査
け ん さ

／Ki‹m tra 

1. 採血
さいけつ

します。／LÃy máu. 
2. 採尿

さいにょう

します。／LÃy nÜ§c ti‹u. 
3. Ｘ線

せん

写真
しゃしん

をとります。／Chøp quang tuy‰n X. 
4. 特殊

とくしゅ

なＸ線
せん

検査
け ん さ

をします。／Chøp quang tuy‰n X Ç¥c biŒt. 
5. 胃

い

の（腸
ちょう

の）Ｘ線
せん

検査
け ん さ

をします。／Ki‹m tra då dÀy (ru¶t) b¢ng quang tuy‰n X. 
6. 心電図

し ん で ん ず

をとります。／Chøp ÇiŒn tâm ÇÒ (Ço nhÎp ÇÆp tim). 
7. 運動

うんどう

した前
まえ

、後
あと

の心電図
し ん で ん ず

をとります。／Së chøp tâm ÇiŒn ÇÒ trÜ§c, sau khi vÆn Ç¶ng. 
8. 胃

い

の（大腸
だいちょう

の）内視鏡
ないしきょう

検査
け ん さ

をします。 
Ki‹m tra då dÀy (ru¶t già) b¢ng máy quay phim c¿c nhÕ (naishikyou). 

9. 心臓
しんぞう

の（腹部
ふ く ぶ

の）超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

をします。／Ki‹m tra tim (vùng bøng) b¢ng siêu âm. 
10.  番

ばん

の部屋
へ や

で検査
け ん さ

をしますので、（①行
い

って下
くだ

さい。②案内
あんない

します。） 
Së ki‹m tra tåi phòng sÓ   (①Xin Ç‰n phòng.  ②Së ÇÜ®c hÜ§ng dÅn.) 

 

診療後
し ん り ょ う ご

／Sau khi chÄn khám 

病気
び ょ う き

の説明
せ つ め い

[1]診断
し ん だ ん

／Giäi thích, hÜ§ng dÅn vŠ bŒnh [1] 

1. 風邪
か ぜ

です。／Anh (chÎ) bÎ bŒnh cäm. 
2. 肺

はい

の病気
びょうき

です。／BŒnh liên quan Ç‰n ph°i. 
気管支炎
き か ん し え ん

です。／Viêm khí quän. 

気管支
き か ん し

喘息
ぜんそく

です。／SuyÍn khí quän. 
肺炎
はいえん

です。／Viêm ph°i. 
胸膜炎
きょうまくえん

です。／Viêm måc ng¿c. 
結核
けっかく

です。／BŒnh lao. 
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3. 心臓
しんぞう

の病気
びょうき

です。／BŒnh liên quan vŠ tim. 
4. 高血圧

こうけつあつ

です。／Có huy‰t áp cao. 
不整脈
ふせいみゃく

です。／Måch không ÇŠu. 

弁膜症
べんまくしょう

です。／BŒnh liên quan vŠ måc cûa van. 
狭 心 症
きょうしんしょう

です。／BŒnh co måch máu tim. 
心筋
しんきん

梗塞
こうそく

です。／BŒnh t¡c nghën måch máu tim. 
先天性
せんてんせい

心臓病
しんぞうびょう

です。／BÎ bŒnh tim bÄm sinh. 
5. 消化器系

しょうかきけい

の病気
びょうき

です。／BŒnh liên quan Ç‰n hŒ tiêu hóa. 
胃炎
い え ん

です。／Viêm bao tº. 
胃潰瘍
い か い よ う

です。／BŒnh lª loét bao tº. 
十二
じゅうに

指腸
しちょう

潰瘍
かいよう

です。／BŒnh lª loét thÆp nhï chÌ tràng. 
腸炎
ちょうえん

です。／Viêm ru¶t. 

大腸炎
だいちょうえん

です。／Viêm ru¶t già. 
食 中 毒
しょくちゅうどく

です。／Trúng th¿c. 
肝臓病
かんぞうびょう

です。／BŒnh gan. 
肝炎
かんえん

です。／Viêm gan. 
胆石症
たんせきしょう

です。／Có sån trong mÆt. 
胆嚢炎
たんのうえん

です。／Viêm bao (túi) mÆt. 
膵炎
すいえん

です。／Viêm tøy tång. 
虫垂炎
ちゅうすいえん

です。／Viêm ru¶t thØa. 
ポリープ（①胃

い

 ②大腸
だいちょう

）です。／Có h¶t trong (①bao tº  ②ru¶t già). 
6. 腎臓病

じんぞうびょう

です。／BŒnh thÆn. 
腎炎
じんえん

です。／Viêm thÆn. 
ネフローゼです。／BŒnh Nephrose (bŒnh liên quan vŠ thÆn, có nh»ng triŒu trÙng nhÜ sÜng phù toàn 

thân, trong nÜ§c ti‹u có chÃt anbumin v.v . . .) 

尿路
にょうろ

結石
けっせき

です。／Có sån trong niŒu Çåo. 
腎盂炎
じ ん う え ん

です。／Viêm phÀn ÇÀu cûa niŒu Çåo. 
7. 糖 尿 病

とうにょうびょう

です。／BŒnh ti‹u ÇÜ©ng. 
8. 関節

かんせつ

リウマチです。／Phong thÃp kh§p xÜÖng. 
9. 痛風

つうふう

です。／BŒnh tê liŒt tay chân. 
10. リウマチ熱

ねつ

です。／SÓt do phong thÃp. 
11. ①甲状腺

こうじょうせん

疾患
しっかん

です。②甲状腺
こうじょうせん

機能
き の う

亢進症
こうしんしょう

（低下症
ていかしょう

）です。 
① BŒnh liên quan Ç‰n tuy‰n giáp trång  ②ChÙc næng cûa cÖ quan giáp trång bÎ suy giäm. 

 

12. 血液
けつえき

疾患
しっかん

です。／BÎ bŒnh liên quan vŠ máu. 
貧血
ひんけつ

です。／Thi‰u máu. 
白血病
はっけつびょう

です。／BŒnh båch huy‰t cÀu. 
13. 急性

きゅうせい

です。／CÃp tính. 
14. 慢性

まんせい

です。／Mãn tính. 
15. 診断

しんだん

はまだわかりません。／ChÜa có k‰t quä. 



 15

16. 検査
け ん さ

の結果
け っ か

を見
み

て病名
びょうめい

を教
おし

えます。／Së cho bi‰t tên bŒnh sau khi có k‰t quä ki‹m tra. 
17. もう少

すこ

し詳
くわ

しい検査
け ん さ

をしましょう。／CÀn ki‹m tra cø th‹, chi ti‰t hÖn. 
18. 心配

しんぱい

はいりません。／Không có gì Çáng lo l¡ng. 
19. 大丈夫

だいじょうぶ

です。／Không sao cä. 
20. すぐ治

なお

ります。／Së mau lành bŒnh. 
21. 治

なお

るまでには長
なが

くかかります。／CÀn mÃt th©i gian Ç‹ ÇiŠu trÎ. 
 

病気
び ょ う き

の説明
せ つ め い

[2]治療
ち り ょ う

／Giäi thích, hÜ§ng dÅn vŠ bŒnh [2] 

1. 家
いえ

で安静
あんせい

にしていて下
くだ

さい。／Xin nghÌ ngÖi tåi nhà. 
2. 食事

しょくじ

療法
りょうほう

をして下
くだ

さい。／Xin th¿c hiŒn phÜÖng pháp trÎ liŒu qua cách æn uÓng. 
消化
しょうか

のよいものを食
た

べる。／CÀn æn nh»ng thÙc æn dÍ tiêu hóa. 
脂肪
し ぼ う

をとらない。／Không æn dÀu m«. 
食事
しょくじ

の量
りょう

を減
へ

らす。／Giäm b§t liŠu lÜ®ng cûa bu°i æn. 
絶食
ぜっしょく

する。／CÀn nhÎn æn.       禁酒
きんしゅ

／CÀn bÕ rÜ®u.      禁煙
きんえん

／CÀn bÕ hút thuÓc lá. 
3. 薬

くすり

を処方
しょほう

します。／Së phát thuÓc. 
4. 薬

くすり

を飲
の

んで下
くだ

さい。／Xin uÓng thuÓc. 
5. 注射

ちゅうしゃ

をします。（①静 脈
じょうみゃく

 ②皮下
ひ か

 ③筋肉
きんにく

）／Së tiêm, chích thuÓc vào (①tïnh måch ②dÜ§i da ③gân). 
6. 点滴

てんてき

注射
ちゅうしゃ

をします。／Së truyŠn nÜ§c bi‹n (sêrum). 
7. 傷

きず

の処置
し ょ ち

をします。／Ch»a trÎ v‰t thÜÖng. 
8.  日後

に ち ご

に再
ふたた

び外来
がいらい

してください。／Xin Ç‰n vào   ngày sau. 
9. 次

つぎ

の外来
がいらい

を予約
よ や く

してください。／Xin lÃy hËn cho lÀn t§i. 
10. 手術

しゅじゅつ

が必要
ひつよう

です。／CÀn m°, giäi phÅu. 
11. 入院

にゅういん

が必要
ひつよう

です。／CÀn nhÆp viŒn. 
12.      科

か

に行
い

って診
み

てもらってください。／Xin Ç‰n khoa        Ç‹ ÇÜ®c chÄn khám. 
13. 専門

せんもん

の病院
びょういん

に行
い

ってください。／Xin Ç‰n bŒnh viŒn chuyên môn. 
14. 専門

せんもん

病院
びょういん

を紹介
しょうかい

します。／Së gi§i thiŒu bŒnh viŒn chuyên môn. 
15. 紹 介 状

しょうかいじょう

を書
か

きます。／Së vi‰t giÃy gi§i thiŒu. 
16. この紹 介 状

しょうかいじょう

を持
も

って行
い

ってください。 
Khi Ç‰n bŒnh viŒn chuyên môn, xin mang theo giÃy gi§i thiŒu này. 
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外科
げ か

・整形
せ い け い

外科
げ か

／Ngoåi khoa・ChÌnh hình ngoåi khoa 
 

身体
し ん た い

各部
か く ぶ

の名称
めいしょう

／Tên các b¶ phÆn thân th‹ 

頭
あたま

／ñÀu 顔
かお

／M¥t 胸部
きょうぶ

／Vùng ng¿c 腹部
ふ く ぶ

／Vùng bøng 背部
は い ぶ

／Vùng lÜng 腰部
よ う ぶ

／Vùng eo  
上肢
じょうし

／Chi trên（①肩部
か た ぶ

／Vùng vai ②上腕
じょうわん

／Cánh tay ③前腕
ぜんわん

／CÜ©m tay ④手指
て ゆ び

／Ngón tay） 
下肢
か し

／Chi dÜ§i（①太腿
ふともも

／Çùi ②下腿
か た い

／b¡p chân ③足部
そ く ぶ

／chân（a.足踵
ぞくしゅ

／gót chân  b.足背
ぞくはい

／mu bàn 

chân  c.足趾
そ く し

／ÇÀu ngón chân） 
右
みぎ

／Trái 左
ひだり

／Phäi 前
ぜん

／TrÜ§c 後
ご

／Sau 

1. この創傷
そうしょう

について聞
き

きます。／Xin cho bi‰t vŠ v‰t thÜÖng 
（1） 原因

げんいん

は何
なん

ですか？／Xin cho bi‰t nguyên nhân bÎ thÜÖng tích.             

（2） 何日
なんにち

からですか？／TØ ngày nào?                        
（3） 疼痛

とうつう

はありますか？（①はい ②いいえ）／Có cäm thÃy Çau không? (①Vâng  ②Không) 
（4） 出血

しゅっけつ

は （a.多
おお

かったですか？ B.少
すく

なかったですか？）（①はい ②いいえ） 
Máu ra (a. nhiŠu?  b. ít? ) (①Vâng  ②Không) 

（5） ここに座
すわ

って下
くだ

さい。／Xin ngÒi Çây. 
（6） ここに寝

ね

て下
くだ

さい。／Xin n¢m tåi Çây. 
（7） 創傷

そうしょう

を見
み

せて下
くだ

さい。／Xin cho xem v‰t thÜÖng. 
（8） 多少

たしょう

痛
いた

みますが我慢
が ま ん

して下
くだ

さい。／HÖi Çau 1 chút nhÜng xin cÓ g¡ng. 
（9） Ｘ線

せん

検査
け ん さ

をします。／Ki‹m tra b¢ng quang tuy‰n X. 
（10） 血液

けつえき

の検査
け ん さ

をします。／Ki‹m tra máu. 
（11） 超音波

ちょうおんぱ

の検査
け ん さ

をします。／Ki‹m tra b¢ng siêu âm. 
（12） ＣＴスキャンの検査

け ん さ

をします。／Ki‹m tra b¢ng máy C. T. Scan (loåi máy có th‹ ki‹m tra 

chi ti‰t b¶ phÆn cÖ th‹ cø th‹ hÖn quang tuy‰n X) 

（13） 麻酔
ま す い

をします。（①局所
きょくしょ

麻酔
ま す い

  ②伝達
でんたつ

麻酔
ま す い

  ③半身
はんしん

麻酔
ま す い

  ④全身
ぜんしん

麻酔
ま す い

）です。 
Së gây mê (①gây mê b¶ phÆn ②gây mê b¶ phÆn ③gây mê nºa thân ngÜ©i ④gây mê 

toàn thân). 

2. 創傷
そうしょう

の処置
し ょ ち

は ／ PhÜÖng pháp ÇiŠu trÎ v‰t thÜÖng 
（1） 保存的

ほ ぞ ん て き

外科
げ か

処置
し ょ ち

をして固定
こ て い

包帯
ほうたい

とします。 
ñiŠu trÎ theo phÜÖng pháp bên ngoài b¢ng cách cÓ ÇÎnh b¢ng bæng väi. 

（2） 縫合術
ほうごうじゅつ

をします。／May låi b¢ng chÌ. 
（3） 外来

がいらい

にて治療
ちりょう

します。／Së ÇiŠu trÎ b¢ng cách Ç‰n bŒnh viŒn rÒi vŠ trong ngày. 
（4） 毎日

まいにち

通院
つういん

して下
くだ

さい。／Xin Ç‰n bŒnh viŒn m‡i ngày. 
（5） 1週間

しゅうかん

に 2、3回
かい

通院
つういん

して下
くだ

さい。／Xin Ç‰n bŒnh viŒn 2, 3 lÀn trong 1 tuÀn. 
（6） 1週間

しゅうかん

から 10日
か

目
め

に抜糸
ば っ し

します。／Së c¡t chÌ vào th©i gian tØ 1 tuÀn cho Ç‰n 10 ngày sau. 
（7） Ｘ線

せん

検査
け ん さ

して／Ki‹m tra b¢ng quang tuy‰n X. 
① 骨折

こっせつ

はありません。湿布
し っ ぷ

して固定
こ て い

包帯
ほうたい

して下
くだ

さい。 
Không bÎ gÅy xÜÖng. Xin dán thuÓc dán và cÓ ÇÎnh b¢ng bæng väi. 
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湿布
し っ ぷ

は 1日
にち

に（a.1回
かい

 b.2回
かい

 c.3回
かい

 d.4回
かい

）交換
こうかん

して下
くだ

さい。 
Xin thay thuÓc dán (a. 1 lÀn  b. 2 lÀn  c. 3 lÀn  d. 4 lÀn) trong 1 ngày. 

② 骨折
こっせつ

があります。（a.固定
こ て い

包帯
ほうたい

 b.副木
ふくぼく

固定
こ て い

 c.ギブス固定
こ て い

）をします。 
BÎ gÅy xÜÖng. (a. CÓ ÇÎnh b¢ng bæng väi  b. CÓ ÇÎnh b¢ng cây g‡  c. Bó b¶t). 

③ 手術
しゅじゅつ

をします。（a.外来
がいらい

にて手術
しゅじゅつ

をします。 b.入院
にゅういん

して手術
しゅじゅつ

をします。） 
CÀn giäi phÅu. (a. Giäi phÅu (Ç‰n bŒnh viŒn rÒi vŠ trong ngày) b. CÀn nhÆp viŒn Ç‹ giäi phÅu) 

1. 貴方
あ な た

の病気
びょうき

は手術
しゅじゅつ

を必要
ひつよう

とします。／TrÜ©ng h®p bŒnh cûa anh (chÎ) cÀn ÇÜ®c giäi 

phÅu. 

① 麻酔
ま す い

は（a.局所
きょくしょ

麻酔
ま す い

 b.伝達
でんたつ

麻酔
ま す い

 c.全身
ぜんしん

麻酔
ま す い

）です。 
Së gây mê (①gây mê b¶ phÆn ②gây mê b¶ phÆn ③gây mê nºa thân ngÜ©i ④gây mê 

toàn thân). 

② 手術
しゅじゅつ

は（a.開腹術
かいふくじゅつ

 b.整形
せいけい

外科的
げ か て き

手術
しゅじゅつ

）です。 
Giäi phÅu (a. M° xÈ  b. Giäi phÅu chÌnh hình ngoåi khoa) 

 

 



 18

外科
げ か

・胃腸科
い ち ょ う か

／Ngoåi khoa・Khoa då dày 
 

1. 症 状
しょうじょう

はいつからありましたか？／Có triŒu chÙng này tØ khi nào? 
2. 吐気

は き け

はありますか？（①嘔吐
お う と

はありますか？ ②1日
にち

何回
なんかい

くらいありますか？）（①はい ②いいえ） 
Có cäm thÃy buÒn nôn không? (①Có ói, mºa không?  ②Khoäng bao nhiêu lÀn trong 1 ngày?)  

(①Vâng  ②Không) 

3. 下痢
げ り

はありますか？（①1日
にち

何回
なんかい

ですか？ ②水様
すいよう

ですか？）（①はい ②いいえ） 
Có bÎ tiêu chäy không? (①Bao nhiêu lÀn trong 1 ngày?  ②Phân lÕng (nhÜ nÜ§c) không? 

 (①Vâng  ②Không) 

4. 疼痛
とうつう

はありますか？（①軽
かる

い疼痛
とうつう

ですか？ ②中程度
ちゅうていど

の疼痛
とうつう

ですか？ ③重度
じゅうど

ですか？） 
(①はい ②いいえ) 
ñau nhÙc nhÓi không ? (①MÙc Ç¶ n¥ng? ②MÙc Ç¶ trung bình? ③MÙc Ç¶ nhË?) (①Vâng ②Không ) 

(①さしこむような疼痛
とうつう

ですか？ ②重苦
おもくる

しい感
かん

じですか？ ③放散
ほうさん

する疼痛
とうつう

ですか？) 
(①ñau nhÙc nhÓi nhÜ bÎ kim chích không?  ②Có cäm giác n¥ng nhÜ bÎ Çè nén không?   

③Có cäm giác Çau nhÙc nhÓi lan r¶ng ra không?) 
いつからですか。／TØ khi nào? 

(①1日
にち

 ②2日
にち

 ③3日
にち

 ④1週間
しゅうかん

 ⑤1ヶ月間
かげつかん

)／TØ (①1 ngày ②2 ngày ③3 ngày ④1 tuÀn  ⑤1 tháng) trÜ§c. 
5. 検査

け ん さ

をします。（①X線
せん

検査
け ん さ

 ②ファイバースコープ ③血液
けつえき

検査
け ん さ

 ④尿
にょう

の検査
け ん さ

 ⑤大便
だいべん

の検査
け ん さ

） 
Së ki‹m tra. (①Ki‹m tra b¢ng quang tuy‰n X ②Ki‹m tra b¢ng Fiberscope (máy có th‹ ki‹m tra chi 

ti‰t các cÖ quan n¶i tång nhÜ då dày v.v . . .) ③Ki‹m tra máu ④Ki‹m tra nÜ§c ti‹u ⑤Ki‹m tra phân) 

6. こちらの部屋
へ や

に来
き

て下
くだ

さい。／Xin Ç‰n phòng này. 
7. ここに座

すわ

って下
くだ

さい。／Xin ngÒi Çây. 
8. ここに寝

ね

て下
くだ

さい。／Xin n¢m tåi Çây. 
9. 腕

うで

を出
だ

して下
くだ

さい。／Xin ÇÜa cánh tay ra. 
10. 注射

ちゅうしゃ

をします。／Së tiêm , chích thuÓc. 
11. 貴方

あ な た

の病気
びょうき

は次
つぎ

の病気
びょうき

です。／Anh ( chÎ ) m¡c phäi bŒnh sau Çây. 
① 食道

しょくどう

：（a.食道
しょくどう

異物
い ぶ つ

（魚
さかな

の骨
ほね

） b.食道
しょくどう

静 脈 瘤
じょうみゃくりゅう

破裂
は れ つ

 c.食道癌
しょくどうがん

） 
Th¿c quän (a. Có vÆt lå n¢m trong th¿c quän (xÜÖng cá)  b.Tïnh måch cûa th¿c quän bÎ ÇÙt   

c. Ung thÜ th¿c quän). 

② 胃
い

：（a.胃潰瘍
い か い よ う

 大潰瘍
だいかいよう

、小潰瘍
しょうかいよう

）b.（浅
あさ

い潰瘍
かいよう

、深
ふか

い潰瘍
かいよう

、穿孔
せんこう

しています。） 
c.マロリーワイス症候群

しょうこうぐん

 d.胃炎
い え ん

 e.胃癌
い が ん

 
Bao tº (a. bÎ lª loét (nhiŠu, ít)  b. (n¥ng, nhË, có l° h°ng trong bao tº)  c.BŒnh Maroriwaisu    

d.viêm bao tº  e.ung thÜ bao tº 
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③ 小 腸
しょうちょう

：（a.メッケル氏
し

憩室
けいしつ

 b.十二
じゅうに

指腸
しちょう

潰瘍
かいよう

 c.腸閉塞
ちょうへいそく

 d.腸捻転
ちょうねんてん

  e.腸 重 積
ちょうじゅうせき

   
f.腸間膜血管閉塞症

ちょうかんまくけっかんへいそくしょう

） 
Ru¶t non: (a. BŒnh Mekkeru  b. BŒnh lª loét thÆp nhï chÌ tràng  c. BŒnh nghËt ru¶t  d. BŒnh 

xo¡n (v¥n) ru¶t  e. BŒnh Choujuuseki (ru¶t non bÎ æn sâu vào ru¶t già)  f. BŒnh t¡c 

nghën måch máu cûa ru¶t già)   

④ 大腸
だいちょう

：（a.大腸
だいちょう

憩室
けいしつ

 b.大腸
だいちょう

ポリープ c.大腸
だいちょう

穿孔
せんこう

） 
Ru¶t già: (a. Màng ru¶t già bÎ cæng ra  b. Có h¶t trong ru¶t già  c. Có l° h°ng trong ru¶t già)  

⑤ 直 腸
ちょくちょう

・肛門
こうもん

：（a.直 腸 癌
ちょくちょうがん

 b.直腸潰瘍
ちょくちょうかいよう

 c.結腸癌
けっちょうがん

 d.内
ない

、外痔核
がいじかく

 e.内
うち

、外痔瘻
がいじろう

 f.裂肛
れっこう

） 
Tr¿c tràng・hÆu môn : (a.ung thÜ tr¿c tràng  b.lª loét tr¿c tràng  c. ung thÜ phÀn gi»a ru¶t thØa 

và tr¿c tràng  d. bŒnh trï (n°i møn cóc xung quanh hÆu môn) bên trong , 

bên ngoài  e. bŒnh trï (kèm theo lª loét xung quanh hÆu môn) bên 

trong , bên ngoài  f. bŒnh trï (bÎ nÙt hÆu môn) ) 

⑥ 肝
かん

：（a.肝癌
かんがん

 b.肝硬変
かんこうへん

 c.肝嚢腫
かんのうしゅ

 d.寄生虫
きせいちゅう

 e.脂肪
し ぼ う

肝
かん

 f.肝炎
かんえん

（①急性
きゅうせい

肝炎
かんえん

②慢性
まんせい

肝炎
かんえん

  
③ヴィールス性

せい

肝炎
かんえん

（A・B・C型
がた

）） 
Gan: (a. ung thÜ gan  b. chai gan  c. sÜng bao (túi) gan  d. có kš sinh trùng trong gan   

e. có m« trong gan  f. viêm gan  (①viêm gan cÃp tính  ②viêm gan mãn tính  ③viên 

gan do vi trùng (loåi A・B・C) ) 

⑦ 胆嚢
たんのう

：（a.胆嚢炎
たんのうえん

 b.化膿性胆嚢炎
かのうせいたんのうえん

 c.肝内結石
かんないけっせき

 d.総胆管結石
そうたんかんけっせき

 e.胆嚢結石
たんのうけっせき

） 
Túi mÆt: (a. viêm túi mÆt  b. viêm túi mÆt (kèm theo trång thái mÜng mû túi mÆt)  c. có sån 

trong gan  d. có sån trong måch máu mÆt  e. có sån trong túi mÆt) 

⑧ 膵
すい

：（a.急性膵炎
きゅうせいすいえん

 b.急性化膿性穿孔性膵炎
きゅうせいかのうせいせんこうせいすいえん

 c.膵嚢腫
すいのうしゅ

 d.膵腫瘍
すいしゅよう

（癌
がん

）） 
Tøy tång: (a. viêm tøy tång cÃp tính  b. viêm tøy tång cÃp tính (kèm theo trång thái mÜng mû và 

lª loét trong tøy tång)  c. sÜng túi tøy (tång)  d. sÜng và lª loét (ung thÜ) tøy tång) 

⑨ 脾臓
ひ ぞ う

：（a.脾
ひ

破裂
は れ つ

 b.バンター氏病
しびょう

（鬱血
うっけつ

性脾腫
せ い ひ し ゅ

）） 
Lá lách: (a. NÙt lá lách  b. BŒnh Banta (bŒnh sÜng lá lách do máu trong lá lách không lÜu thông ÇÜ®c) 
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小児科
し ょ う に か

／Khoa nhi ÇÒng 
 
小児科
し ょ う に か

では母親
ははおや

（子供
こ ど も

の様子
よ う す

が一番
いちばん

よくわかる人
ひと

）に問診
もんしん

する。 
Tåi khoa nhi ÇÒng, së chÄn khám qua ngÜ©i mË (ho¥c ngÜ©i hi‹u rõ tình trång sÙc khoÈ cûa ÇÙa con) 

発熱
は つ ね つ

／SÓt 

1. 医師
い し

：熱
ねつ

はありますか？ 
Bác sï: Cháu có bÎ sÓt không? 

2. 母親
ははおや

：熱
ねつ

があります。 熱
ねつ

はありません。 
Ngu©i mË: Có.   Không có. 

3. 医師
い し

：いつから熱
ねつ

がありますか？ 
Bác sï: BÎ sÓt tØ lúc nào? 

4. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

  時
じ

からあります。 
Ngu©i mË: BÎ tØ   gi© ngày   tháng  . 

5. 医師
い し

： 月
がつ

  日
にち

の最
もっと

も高
たか

い熱
ねつ

は何度
な ん ど

ですか？ 
Bác sï: NhiŒt Ç¶ cÖ th‹ cao nhÃt vào ngày   tháng   là bao nhiêu Ç¶? 

6. 母親
ははおや

： 度
ど

  分
ふん

です。 
Ngu©i mË:   Ç¶  phút. 

7. 医師
い し

：翌日
よくじつ

の最
もっと

も高
たか

い熱
ねつ

は何度
な ん ど

ですか？ 
Bác sï: Vào ngày hôm sau, nhiŒt Ç¶ cÖ th‹ cao nhÃt là bao nhiêu Ç¶? 

8. 母親
ははおや

： 度
ど

  分
ふん

です。 
Ngu©i mË:   Ç¶  phút. 

9. 医師
い し

：翌々日
よくよくじつ

の最
もっと

も高
たか

い熱
ねつ

は何度
な ん ど

ですか？ 
Bác sï: Vào ngày sau ngày hôm sau, nhiŒt Ç¶ cÖ th‹ cao nhÃt là bao nhiêu Ç¶  

10. 母親
ははおや

： 度
ど

  分
ふん

です。 
Ngu©i mË:   Ç¶  phút. 

 

◎ 【このように受診
じゅしん

当日
とうじつ

までの、各日
かくじつ

の最高
さいこう

体温
たいおん

を問診
もんしん

する。4日
か

以上
いじょう

、発熱
はつねつ

が持続
じ ぞ く

する場合
ば あ い

には、別表
べっぴょう

1（次項
じ こ う

）の熱型表
ねつけいひょう

に母親
ははおや

に記入
きにゅう

させる。子供
こ ど も

の発熱
はつねつ

は高熱
こうねつ

でも、4日
か

未満
み ま ん

の持続
じ ぞ く

期間
き か ん

で喉頭
こうとう

発赤
はっせき

を認
みと

めれば、感冒
かんぼう

がしばしばで、2日分
か ぶ ん

の処方
しょほう

を行
おこな

い、2日後
か ご

に

再来
さいらい

を指示
し じ

する。しかし、38℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が 5日
か

以上
いじょう

持続
じ ぞ く

したら、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が比較的
ひ か く て き

よくても、不明熱
ふ め い ね つ

として入院
にゅういん

精査
せ い さ

の適応
てきおう

となる】 
 
 
 

咳
せ き

／Ho 

1. 医師
い し

：咳
せき

はありますか？ 
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Bác sï: Có bÎ ho không? 

2. 母親
ははおや

：咳
せき

はあります。 咳
せき

はありません。 
Ngu©i mË: Có bÎ ho.  Không bÎ ho. 

3. 医師
い し

：いつから咳
せき

がありますか？ 
Bác sï: BÎ ho tØ lúc nào? 

4. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

からあります。 
Ngu©i mË: TØ ngày   tháng  . 

5. 医師
い し

：だんだん、咳
せき

が強
つよ

くなりますか？ 
Bác sï: Càng ngày càng bÎ ho nhiŠu không? 

6. 母親
ははおや

：強
つよ

くなります。 かわりません。 
Ngu©i mË: Ho nhiŠu.    Không có thay Ç°i. 

 

◎ 【発熱
はつねつ

のない咳嗽
がいそう

の場合
ば あ い

には、感冒
かんぼう

がしばしばであるが、聴診
ちょうしん

により喘息
ぜんそく

発作
ほ っ さ

を鑑別
かんべつ

す

る。喘息
ぜんそく

があれば喘息
ぜんそく

の項目
こうもく

を参照
さんしょう

する。発熱
はつねつ

があっても、3日
か

未満
み ま ん

の発熱
はつねつ

と咳嗽
がいそう

の

場合
ば あ い

も感冒
かんぼう

の可能性
か の う せ い

が高
たか

く、2日
か

分
ぶん

の処方
しょほう

を行
おこな

い、2日
か

後
ご

に再来
さいらい

を指示
し じ

する。しかし

38℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が 4日
か

以上
いじょう

持続
じ ぞ く

し、咳嗽
がいそう

を伴
ともな

い、増悪
ぞうあく

する場合
ば あ い

には肺炎
はいえん

の可能
か の う

性
せい

が高
たか

く、入院
にゅういん

適応
てきおう

となる。胸部
きょうぶ

X線
せん

検査
け ん さ

を行
おこな

い、入院
にゅういん

加療
かりょう

する】 
 

別表
べ っ ぴ ょ う

1／Bäng phø løc 1 
  下表

かひょう

に熱
ねつ

の出
で

た日
ひ

から月日
つ き ひ

を記入
きにゅう

し、その日
ひ

に測
はか

った体温
たいおん

を思
おも

い出
だ

して、点
てん

で記入
きにゅう

して下
くだ

さい。 
  Xin ÇiŠn vào bäng dÜ§i Çây ngày tháng (k‹ tØ ngày bÎ sÓt trª Çi) và nhiŒt Ç¶ cÖ th‹. 

解熱剤
げ ね つ ざ い

使用
し よ う

の際
さい

には表
ひょう

に矢印
やじるし

（↓）を記入
きにゅう

して下
くだ

さい。 
N‰u dùng thuÓc giäi nhiŒt (hå nhiŒt) xin ghi dÃu ↓vào bäng. 
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体温表
たいおんひょう

／Bäng nhiŒt Ç¶ cÖ th‹ 

 

嘔吐
お う と

／¹i, mºa 

1. 医師
い し

：吐
は

いたりしますか？ 
Bác sï: Có bÎ ói không? 

2. 母親
ははおや

：吐
は

きます。 吐
は

きません。 
NgÜ©i mË: Có.    Không. 

3. 医師
い し

：いつから吐
は

きますか？ 
Bác sï: BÎ ói tØ lúc nào? 

4. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

  時
じ

から吐
は

きます。 
NgÜ©i mË: TØ   gi© ngày   tháng  . 

5. 医師
い し

：1日
にち

に何回
なんかい

吐
は

きますか？ 
Bác sï: ¹i, mºa bao nhiêu lÀn trong 1 ngày? 

6. 母親
ははおや

：1日
にち

に 回
かい

、吐
は

きます。 
NgÜ©i mË: ¹i, mºa   lÀn trong 1 ngày. 

7. 医師
い し

：水分
すいぶん

をとると、その後
ご

に吐
は

いてしまいますか？ 
Bác sï: Có bÎ ói, mºa sau khi uÓng nÜ§c không? 

8. 母親
ははおや

：水分
すいぶん

をとると吐
は

きます。  水分
すいぶん

は、吐
は

かずにとれます。 
NgÜ©i mË: Có bÎ ói, mºa sau khi uÓng nÜ§c.   Không bÎ ói, mºa sau khi uÓng nÜ§c. 

9. 医師
い し

：便
べん

に血
ち

がまじりますか？ 
Bác sï: Trong phân có lÅn máu không? 

10. 母親
ははおや

：血
ち

がまじります。  血
ち

はまじりません。 
NgÜ©i mË: Có lÅn máu.    Không có lÅn máu. 

 

　月　日(曜)

( ThÙ )   ngày   tháng 

日(　)

N gày (   )

日(　)

N gày (   )

日(　)

N gày (   )N gày (   )

日(　)

N gày (   )

日(　)

N gày (   )

日(　)

40

39

38

37

36

7  11  15  20  gi©

午前　午後

Bu°i sáng   Bu°i trÜa

７　11　３　８

時　時　時　時

午前　午後

Bu°i sáng   Bu°i trÜa

７　11　３　８

時　時　時　時

Bu°i sáng   Bu°i trÜa

7  11  15  20  gi©
41

時　時　時　時

７　11　３　８

Bu°i sáng   Bu°i trÜa

午前　午後

日(　)

N gày (   )

7  11  15  20  gi©

午前　午後

Bu°i sáng   Bu°i trÜa

7  11  15  20  gi©
時　時　時　時

７　11　３　８

午前　午後

７　11　３　８

時　時　時　時

7  11  15  20  gi©7  11  15  20  gi©

７　11　３　８

時　時　時　時

7  11  15  20  gi©

午前　午後

Bu°i sáng   Bu°i trÜa

７　11　３　８

時　時　時　時

午前　午後

Bu°i sáng   Bu°i trÜa
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◎ 【子供
こ ど も

では、1日
にち

の嘔吐
お う と

が 5回
かい

以上
いじょう

あって、それが 2日
か

以上
いじょう

続
つづ

き、しかも水分
すいぶん

をとると吐
は

いてしまう場合
ば あ い

には、脱水症
だっすいしょう

をきたしますので、入院
にゅういん

適応
てきおう

となる。また、血便
けつべん

を伴
ともな

う

場合
ば あ い

には、腸
ちょう

重 積 症
じゅうせきしょう

や食 中
しょくちゅう

毒症
どくしょう

の可能性
か の う せ い

が非常
ひじょう

に高
たか

いので、入院
にゅういん

精査
せ い さ

の適応
てきおう

に

なる】 
 

 下痢
げ り

／Tiêu chäy 

1. 医師
い し

：下痢
げ り

はありますか？ 
Bác sï: Có bÎ tiêu chäy không? 

2. 母親
ははおや

：下痢
げ り

があります。  下痢
げ り

はありません。 
NgÜ©i mË: Có bÎ tiêu chäy.    Không bÎ tiêu chäy. 

3. 医師
い し

：いつから下痢
げ り

がありますか？ 
Bác sï: BÎ tiêu chäy tØ lúc nào? 

4. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

からあります。 
NgÜ©i mË: TØ ngày   tháng  . 

5. 医師
い し

：1日
にち

に何回
なんかい

の下痢
げ り

がありますか？ 
Bác sï: BÎ tiêu chäy mÃy lÀn trong 1 ngày? 

6. 母親
ははおや

：1日
にち

に 回
かい

の下痢
げ り

があります。 
NgÜ©i mË : BÎ tiêu chäy   lÀn trong 1 ngày. 

7. 医師
い し

：下痢
げ り

は水
みず

のようですか？  それども柔
やわ

らかい軟便
なんべん

ですか？ 
Bác sï: Phân nhÜ nÜ§c không?    Phân lÕng không? 

8. 母親
ははおや

：水
みず

のようです。  軟便
なんべん

です。 
NgÜ©i mË: Phân nhÜ nÜ§c.     Phân lÕng. 

9. 医師
い し

：便
べん

に血
ち

がまじりますか？ 
Bác sï: Trong phân có lÅn máu không? 

10. 母親
ははおや

：血
ち

がまじります。  血
ち

はまじりません。 
NgÜ©i mË: Có lÅn máu.    Không có lÅn máu.     

 

◎ 【子供
こ ど も

では、1日
にち

に 10回
かい

以上
いじょう

の水様
すいよう

の下痢
げ り

が 2日
か

以上
いじょう

持続
じ ぞ く

する場合
ば あ い

には、脱水症
だっすいしょう

を合併
がっぺい

す

るので入院
にゅういん

適応
てきおう

となる。また血便
けつべん

を伴
ともな

う場合
ば あ い

には、食 中
しょくちゅう

毒症
どくしょう

（サルモネラ感染症
かんせんしょう

など）の可能性
か の う せ い

が非常
ひじょう

に高
たか

いので、入院
にゅういん

精査
せ い さ

の適応
てきおう

となる】 
 

発疹
は っ し ん

／N°i mŠ Çay 

1. 医師
い し

：皮膚
ひ ふ

に、発疹
はっしん

やブツブツはありますか？ 
Bác sï: Có bÎ n°i mŠ Çay ho¥c n°i h¶t ª da không? 
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2. 母親
ははおや

：発疹
はっしん

があります。 発疹
はっしん

はありません。 
NgÜ©i mË: Có n°i mŠ Çay.    Không có n°i mŠ Çay. 

3. 医師
い し

：いつから発疹
はっしん

がありますか？ 
Bác sï: BÎ n°i mŠ Çay tØ lúc nào? 

4. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

からあります。 
NgÜ©i mË: TØ ngày   tháng  . 

5. 医師
い し

：体
からだ

のどの部分
ぶ ぶ ん

から発疹
はっしん

が出
で

はじめましたか？ 
Bác sï: MŠ Çay phát ra tØ b¶ phÆn nào cûa cÖ th‹? 

6. 母親
ははおや

：別表
べっぴょう

2 に発疹
はっしん

部位
ぶ い

を記入
きにゅう

させる。 
NgÜ©i mË: cÀn ghi vào Bäng phø løc 2 b¶ phÆn Çã n°i mŠ Çay. 

7. 医師
い し

：何月
なんがつ

何日
なんにち

が一番
いちばん

、ひどくなっていましたか？ 
Bác sï: BÎ n°i nhiŠu nhÃt vào lúc nào? 

8. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

が一番
いちばん

、ひどいです。 
NgÜ©i mË: BÎ n°i nhiŠu nhÃt vào ngày   tháng  . 

9. 医師
い し

：以下
い か

の病気
びょうき

にはかかったことがありますか？ 
Bác sï: Có bÎ nh»ng bŒnh nêu ra sau Çây không? 

  母親
ははおや

に○印
しるし

をつけさせる。／Xin ngÜ©i mË khoanh tròn (○) vào. 
はしか／Ban ふうしん／Tê liŒt tay chân みずぼうそう／Trái rå おたふくかぜ／Quai bÎ 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

／Ho kéo dài 突発性
とっぱつせい

発疹症
はっしんしょう

／N°i mŠ Çay bÃt thÜ©ng 
10. 医師

い し

：予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、うけたことがありますか？ → 予防
よ ぼ う

接種歴
せっしゅれき

の項目
こうもく

へ 
Bác sï: ñã ÇÜ®c chûng ngØa chÜa? → Xin xem møc Lš lÎch chûng ngØa. 

 

◎ 【上記
じょうき

の既往
き お う

を問診
もんしん

し、既往
き お う

疾患
しっかん

を除外
じょがい

して、診断
しんだん

をしぼる。発疹
はっしん

があって、その他
た

の

入院
にゅういん

適応
てきおう

となる症 状
しょうじょう

を伴
ともな

うときには、個室
こ し つ

管理
か ん り

による隔離
か く り

が必要
ひつよう

になる】 
 

別表
べっぴょう

2／Bäng phø løc 2 

◎ 下図
か ず

に発疹
はっしん

のあった部位
ぶ い

を記入
きにゅう

して下
くだ

さい。／Xin ghi vào hình dÜ§i Çây b¶ phÆn Çã n°i mŠ Çay. 

 

けいれん／Co giÆt 

1. 医師
い し

：けいれんはありましたか？ 
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Bác sï: Có bÎ co giÆt không? 

2. 母親
ははおや

：けいれんをおこしました。 けいれんはありません。 
NgÜ©i mË: Có bÎ co giÆt.    Không bÎ co giÆt. 

3. 医師
い し

：いつ、けいれんをおこしましたか？ 
Bác sï: BÎ co giÆt vào lúc nào? 

4. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

の 時
じ

 分
ふん

におこしました。 
NgÜ©i mË: Vào   gi©   phút ngày   tháng  . 

5. 医師
い し

：何分間
なんふんかん

、けいれんが続
つづ

きましたか？ 
Bác sï: BÎ co giÆt liên ti‰p bao nhiêu phút? 

6. 母親
ははおや

： 分間
ふんかん

続
つづ

きました。 
NgÜ©i mË: BÎ co giÆt liên ti‰p   phút. 

7. 医師
い し

：何回
なんかい

、けいれんをおこしましたか？ 
Bác sï: BÎ co giÆt mÃy lÀn? 

8. 母親
ははおや

： 回
かい

、けいれんをおこしました。 
NgÜ©i mË: BÎ co giÆt   lÀn. 

9. 医師
い し

：熱
ねつ

はありますか？→熱
ねつ

の項目
こうもく

へ。 
Bác sï: Có bÎ sÓt không? → Xin xem møc SÓt. 
 

◎ 【子供
こ ど も

のけいれんで、熱
ねつ

を伴
ともな

い、5分
ふん

以内
い な い

のものが 1回
かい

ならば、熱性
ねっせい

けいれんである場合
ば あ い

が多
おお

い。逆
ぎゃく

に、5分
ふん

以上
いじょう

の継続
けいぞく

時間
じ か ん

あるいは 2回
かい

以上
いじょう

のけいれんをおこしている場合
ば あ い

に

は、髄膜炎
ずいまくえん

、脳炎
のうえん

、脳出血
のうしゅっけつ

などにともなう症 状
しょうじょう

であることがあるので、入院
にゅういん

精査
せ い さ

の

適応
てきおう

となる】 
 

意識
い し き

障害
しょうがい

／ThÀn kinh não bÎ t°n thÜÖng 

1. 医師
い し

：呼
よ

びかけて、応答
おうとう

のないのはいつからですか？ 
Bác sï: ChÎ Çã g†i cháu nhÜng cháu không có phän Ùng tØ lúc nào? 

2. 母親
ははおや

： 時
じ

  分
ふん

からです。 
NgÜ©i mË: TØ   gi©   phút. 

3. 医師
い し

：けいれんはありましたか？ → けいれんの項目
こうもく

へ。 
Bác sï: Có bÎ co giÆt không?  → Xin xem møc Co giÆt. 

4. 医師
い し

：嘔吐
お う と

はありましたか？ → 嘔吐
お う と

の項目
こうもく

へ 
Bác sï: Có bÎ ói mºa không? → Xin xem møc ¹i, mºa. 
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5. 医師
い し

：熱
ねつ

はありますか？ → 発熱
はつねつ

の項目
こうもく

へ。 
Bác sï: Có bÎ sÓt không?  → Xin xem møc SÓt. 

6. 医師
い し

：この 2週間
しゅうかん

以内
い な い

の発疹
はっしん

やブツブツはありましたか？ → 発疹
はっしん

の項目
こうもく

へ。 
Bác sï: Có bÎ n°i mŠ Çay ho¥c n°i h¶t trong vòng 2 tuÀn nay không?  → Xin xem møc N°i mŠ Çay. 

 

◎ 【意識
い し き

障害
しょうがい

は原因
げんいん

検索
けんさく

と治療
ちりょう

のために入院
にゅういん

精査
せ い さ

加療
かりょう

の適応
てきおう

となる】 
 

腹痛
ふ く つ う

／ñau bøng 

1. 医師
い し

：腹痛
ふくつう

はありますか？ 
Bác sï: Có bÎ Çau bøng không? 

2. 母親
ははおや

：腹痛
ふくつう

があります。 腹痛
ふくつう

はありません。 
NgÜ©i mË: Có bÎ Çau bøng.    Không bÎ Çau bøng. 

3. 医師
い し

：いつから腹痛
ふくつう

がありますか？ 
Bác sï: BÎ Çau bøng tØ lúc nào? 

4. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

  時
じ

からあります。 
NgÜ©i mË: BÎ Çau bøng tØ   gi© ngày   tháng  . 

5. 医師
い し

：だんだん、腹痛
ふくつう

が強
つよ

くなりますか？ 
Bác sï: Càng ngày bøng càng Çau nhiŠu không? 

6. 母親
ははおや

：強
つよ

くなります。  かわりません。 
NgÜ©i mË: Càng ngày càng Çau nhiŠu.    Không có thay Ç°i. 

7. 医師
い し

：腹痛
ふくつう

のくる部位
ぶ い

はどこですか？ 
Bác sï: Xin cho bi‰t nÖi Çau. 

8. 母親
ははおや

：腹部
ふ く ぶ

の絵
え

（別表
べっぴょう

3）を示
しめ

し、腹痛
ふくつう

部位
ぶ い

に印
しるし

をつけさせる。 
NgÜ©i mË: Xin ngÜ©i mË Çánh dÃu vào Bäng phø løc 3 nÖi Çau ª bøng. 

9. 医師
い し

：吐
は

いたりしますか？ → 嘔吐
お う と

の項目
こうもく

へ。 
Bác sï: Có bÎ ói, mºa không?  → Xin xem møc ¹i, mºa. 

10. 医師
い し

：下痢
げ り

はありますか？ → 下痢
げ り

の項目
こうもく

へ。 
Bác sï: Có bÎ tiêu chäy không?  → Xin xem møc Tiêu chäy. 
 

◎ 【腹痛
ふくつう

の場合
ば あ い

、まず理学的
り が く て き

所見
しょけん

で急性
きゅうせい

虫垂炎
ちゅうすいえん

、その他
た

の急性
きゅうせい

腹症
ふくしょう

を否定
ひ て い

することが

必要
ひつよう

である。手術
しゅじゅつ

適応
てきおう

があると判断
はんだん

されれば、外科
げ か

医師
い し

に診療
しんりょう

を依頼
い ら い

する。外科的
げ か て き

な

ものが考
かんが

えにくい場合
ば あ い

には、嘔吐
お う と

あるいは下痢
げ り

などの随伴
ずいはん

症 状
しょうじょう

があれば、それぞれ

の項目
こうもく

の判断
はんだん

に従
したが

う。下痢
げ り

のない場合
ば あ い

には、グリセリン浣腸
かんちょう

を行
おこな

い、便性
べんせい

を確認
かくにん

す

る。乳幼児
にゅうようじ

で粘
ねん

血便
けつべん

を認
みと

めたら、腸
ちょう

重積
じゅうせき

の可能性
か の う せ い

が高
たか

く、入院
にゅういん

施設
し せ つ

があり小児科
し ょ う に か

医師
い し

のいる病院
びょういん

に、診療
しんりょう

（透視下
と う し か

で高圧
こうあつ

浣腸
かんちょう

を行
おこな

い、腸
ちょう

重積
じゅうせき

の診断
しんだん

および腸 重 積
ちょうじゅうせき

が

あれば、整復
せいふく

するため）を依頼
い ら い

する。粘
ねん

血便
けつべん

がない場合
ば あ い

には腹痛
ふくつう

が軽快
けいかい

するかどうか

症 状
しょうじょう

の動
うご

きをみる。軽快
けいかい

する場合
ば あ い

が多
おお

い】 
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別表
べっぴょう

3／Bäng phø løc 3 

下図
か ず

に主
おも

な腹痛
ふくつう

の部位
ぶ い

を記入
きにゅう

して下
くだ

さい。／Xin ghi vào hình sau Çây nÖi Çau ª bøng chính. 

 

喘息
ぜ ん そ く

／SuyÍn 

1. 医師
い し

：喘息
ぜんそく

（ゼーゼー、ヒューヒュー）はありますか？ 
Bác sï: Có bÎ suyÍn (thª h°n h‹n, hù hù) không? 

2. 母親
ははおや

：喘息
ぜんそく

があります。 喘息
ぜんそく

はありません。 
NgÜ©i mË: Có bÎ suyÍn.   Không bÎ suyÍn. 

3. 医師
い し

：いつから喘息
ぜんそく

がありますか？ 
Bác sï: BÎ suyÍn tØ lúc nào? 

4. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

の 時
じ

からあります。 
NgÜ©i mË: TØ   gi© ngày   tháng  . 

5. 医師
い し

：だんだん、喘息
ぜんそく

が強
つよ

くなりますか？ 
Bác sï: SuyÍn càng ngày càng n¥ng không? 

6. 母親
ははおや

：強
つよ

くなります。 かわりません。 
NgÜ©i mË: Càng ngày càng n¥ng.    Không có thay Ç°i. 

7. 医師
い し

：喘息
ぜんそく

と言
い

われたことはありますか？ 
Bác sï: ñã tØng bÎ nói r¢ng Çã bÎ bŒnh suyÍn chÜa? 

8. 母親
ははおや

：あります。 ありません。 
NgÜ©i mË: Có.   Không. 

9. 医師
い し

：喘息
ぜんそく

と言
い

われて、現在
げんざい

、お薬
くすり

を飲
の

んでいますか？ 
Bác sï: HiŒn nay, có Çang uÓng thuÓc sau khi Çã bÎ nói r¢ng bÎ bŒnh suyÍn không? 

10. 母親
ははおや

：飲
の

んでいます。  飲
の

んでいません。 
NgÜ©i mË: ñang uÓng thuÓc.    Không có uÓng thuÓc. 

11. 医師
い し

：薬剤名
やくざいめい

はわかる場合
ば あ い

には、薬剤名
やくざいめい

を記入
きにゅう

して、何錠
なんじょう

を何時
な ん じ

に飲
の

んだかも記入
きにゅう

して下
くだ

さい。 
Bác sï: Xin cho bi‰t tên thuÓc và liŠu lÜ®ng uÓng, th©i gian dùng thuÓc trong 1 ngày. 

12. 医師
い し

：咳
せき

はありますか？ → 咳
せき

の項目
こうもく

へ。 
Bác sï: Có bÎ ho không?  → Xin xem møc Ho. 
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13. 医師
い し

：熱
ねつ

はありますか？ → 熱
ねつ

の項目
こうもく

へ。 
Bác sï: Có bÎ sÓt không?  → Xin xem møc SÓt. 
 

◎ 【小児
しょうに

喘息
ぜんそく

では、吸 入
きゅうにゅう

療法
りょうほう

（ベネトリンなど）や点滴
てんてき

療法
りょうほう

（ネオフィリンなど）  に

て軽快
けいかい

しなければ入院
にゅういん

適応
てきおう

となる。】 
 

上記
じ ょ う き

以外
い が い

の症状
しょうじょう

／TriŒu chÙng ngoài nh»ng triŒu chÙng trên 

1. 医師
い し

：上記
じょうき

以外
い が い

の症 状
しょうじょう

はありますか？ 
Bác sï: Có triŒu chÙng ngoài nh»ng triŒu chÙng trên không? 

2. 母親
ははおや

：あります。   ありません。 
NgÜ©i mË: Có.    Không. 

3. 医師
い し

：どんな症 状
しょうじょう

ですか？ 
Bác sï: Xin cho bi‰t triŒu chÙng. 

4. 母親
ははおや

：母親
ははおや

に記入
きにゅう

させる。 
NgÜ©i mË: Xin ngÜ©i mË ghi ra. 

5. 医師
い し

：それは、いつからですか？ 
Bác sï: TØ lúc nào? 

6. 母親
ははおや

： 月
がつ

  日
にち

の 時
じ

からです。 
NgÜ©i mË: TØ   gi© ngày   tháng  . 

7. 医師
い し

：それは何回
なんかい

みられますか？ 
Bác sï: ñã có triŒu chÙng nêu trên bao nhiêu lÀn rÒi? 

8. 母親
ははおや

： 回
かい

です。 
NgÜ©i mË:   lÀn. 

 

誤飲
ご い ん

／UÓng lÀm 

1. 医師
い し

：何
なに

を誤飲
ご い ん

しましたか？ 
Bác sï: ñã uÓng lÀm nh»ng gì? 

2. 母親
ははおや

：誤飲
ご い ん

したものを記入
きにゅう

させる。 
NgÜ©i mË: Xin ngÜ©i mË ghi ra nh»ng gì Çã uÓng lÀm.   

3. 医師
い し

：どれくらいの量
りょう

を誤飲
ご い ん

しましたか？ 
Bác sï: Xin cho bi‰t liŠu lÜ®ng Çã uÓng lÀm. 

4. 母親
ははおや

：量
りょう

を記載
き さ い

させる。 
NgÜ©i mË: Xin ngÜ©i mË ghi ra liŠu lÜ®ng. 
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5. 医師
い し

：何時
な ん じ

何分
なんぷん

に誤飲
ご い ん

しましたか？ 
Bác sï: ñã uÓng vào lúc nào? 

6. 母親
ははおや

： 時
じ

  分
ふん

です。 
NgÜ©i mË: ñã uÓng vào   gi©   phút. 

7. 医師
い し

：嘔吐
お う と

しましたか？→嘔吐
お う と

の項目
こうもく

へ。 
Bác sï: ñã ói, mºa ra chÜa? → Xin xem møc ¹i, mºa. 
 

◎ 【タバコの誤飲
ご い ん

がほとんどで、念
ねん

のため胃
い

洗浄
せんじょう

を行
おこな

う。それ以外
い が い

のもの誤飲
ご い ん

で、その

毒性
どくせい

・処置
し ょ ち

についてわからない場合
ば あ い

には、筑波
つ く ば

中毒
ちゅうどく

110番
ばん

（TEL：0298-52-9999）に

問
と

い合
あ

わせる。】 
 

既往症
き お う し ょ う

・予防
よ ぼ う

接種歴
せ っ し ゅ れ き

／Lš lÎch bŒnh Çã ch»a khÕi・Lš lÎch chûng ngØa 

1. 医師
い し

：これまでに、かかったことのある病気
びょうき

に○印
しるし

をつけて下
くだ

さい。 
Bác sï: Xin khoanh tròn (○) vào bŒnh Çã m¡c phäi tØ trÜ§c Ç‰n nay. 

喘息
ぜんそく

／SuyÍn 喘息性
ぜんそくせい

気管支炎
き か ん し え ん

／BŒnh viêm khí quän do suyÍn 気管支炎
き か ん し え ん

／Viêm khí quän 

肺炎
はいえん

／Viêm ph°i 結核
けっかく

／Lao 熱性
ねっせい

けいれん／SÓt do co giÆt てんかん／ñ¶ng kinh, kinh 

phong  虫垂炎
ちゅうすいえん

／Viêm ru¶t thØa はしか／Ban ふうしん／Tê liŒt tay chân みずぼうそう

／Trái rå おたふくかぜ／Quai bÎ 百日
ひゃくにち

咳
ぜき

／Ho kéo dài 突発性
とっぱつせい

発疹症
はっしんしょう

／N°i mŠ Çay bÃt 

thÜ©ng  

その他
た

：／Ngoài ra: 
2. 医師

い し

：以下
い か

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、うけたことがありますか？ 
Bác sï: Xin cho bi‰t Çã ÇÜ®c chûng ngØa nh»ng loåi chûng ngØa nêu sau Çây không?  

母親
ははおや

に○印
しるし

をつけさせる。 
Xin ngÜ©i mË khoanh tròn (○). 
はしか／Ban  ふうしん／Tê liŒt tay chân  みずぼうそう／Trái rå  おたふくかぜ／Quai bÎ 

3種
しゅ

混合
こんごう

ワクチン／Vacxin (thuÓc phòng bŒnh) h‡n h®p do 3 loåi thuÓc  新
しん

3種
しゅ

混合
こんごう

ワクチン

（MMR）／Vacxin m§i (MMR) h‡n h®p do 3 loåi thuÓc  ポリオ／Tê liŒt  ツベルクリン／

ChÄn lao BCG／Chûng ngØa lao BCG  
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家族歴
か ぞ く れ き

／Lš lÎch bŒnh cûa gia Çình 

1. 医師
い し

：家族
か ぞ く

（母親
ははおや

、父親
ちちおや

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

）でかかったことのある病気
びょうき

に○印
しるし

をつけて下
くだ

さい。 
Bác sï: Xin khoanh tròn (○) vào bŒnh mà gia Çình (mË, cha, anh chÎ em ) Çã m¡c phäi. 

   喘息
ぜんそく

 
SuyÍn 

肺炎
はいえん

 
Viêm ph°i 

結核
けっかく

 
Lao 

肝炎
かんえん

 
Viêm gan 

糖 尿 病
とうにょうびょう

 
BŒnh ti‹u 

ÇÜ©ng 

てんかん 
ñ¶ng kinh ,  
kinh phong 

AIDS 
BŒnh liŒt 

kháng 
その他

た

 
Ngoài ra 

母親
ははおや

 
MË 

        

父親
ちちおや

 
Cha 

        

兄弟姉妹
きょうだいしまい

 
Anh chÎ em 

        

 

その他
た

：／Ngoài ra:                                                
 

分娩
ぶ ん べ ん

・出産歴
しゅっさんれき

／Sinh nª 

1. 医師
い し

：産
う

まれた時
とき

の体重
たいじゅう

は？ 
Bác sï: Khi chÎ sinh cháu, cháu n¥ng bao nhiêu? 

2. 母親
ははおや

： ｇです。／NgÜ©i mË : N¥ng  g . 
3. 医師

い し

：出産
しゅっさん

予定日
よ て い び

より早
はや

く、または、遅
おそ

く生
う

まれましたか？ 
Bác sï: Có sinh s§m ho¥c sinh trÍ hÖn ngày d¿ Çoán không? 

4. 母親
ははおや

： 日
にち

早
はや

く生
う

まれました。 予定日
よ て い び

に生
う

まれました。  日
にち

遅
おそ

く生
う

まれました。 
NgÜ©i mË: Sinh s§m   ngày.  ñã sinh vào ngày d¿ Çoán.  Sinh trÍ   ngày.  
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産婦人科
さ ん ふ じ ん か

／Khoa sän phø 
 
1. 今日

き ょ う

、相談
そうだん

したいことは何
なん

ですか？／Xin cho bi‰t nh»ng gì muÓn thäo luÆn vào hôm nay. 
① 月経

げっけい

にかかわる異常
いじょう

についての相談
そうだん

（不順
ふじゅん

・月経時
げ っ け い じ

の痛
いた

み・月経
げっけい

の量
りょう

が多
おお

い） 
Thäo luÆn vŠ s¿ khác thÜ©ng cûa kinh nguyŒt (kinh nguyŒt không ÇŠu・Çau khi có kinh nguyŒt・    

lÜ®ng kinh nguyŒt nhiŠu) . 

② 月経前
げっけいまえ

症候群
しょうこうぐん

（月経前
げっけいまえ

の不調
ふちょう

）についての相談
そうだん

 
Thäo luÆn vŠ cäm thÃy không khoÈ trÜ§c khi có kinh.   

③ 更年期
こ う ね ん き

についての相談
そうだん

（更年期
こ う ね ん き

障害
しょうがい

かどうか知
し

りたい・治療法
ちりょうほう

を知
し

りたい・その他
た

） 
Thäo luÆn vŠ nh»ng trª ngåi khi l§n tu°i (muÓn ÇÜ®c ki‹m tra xem có m¡c phäi nh»ng trª ngåi khi 

l§n tu°i hay không・muÓn bi‰t phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ・ngoài ra) . 

④ 子宮
しきゅう

筋腫
きんしゅ

の診察
しんさつ

・相談
そうだん

 
MuÓn thäo luÆn vŠ bÙu tº cung・muÓn ÇÜ®c ki‹m tra xem có m¡c phäi bŒnh bÙu tº cung hay không. 

⑤ 子宮内膜症
しきゅうないまくしょう

の診察
しんさつ

・相談
そうだん

 
MuÓn ÇÜ®c thäo luÆn・ki‹m tra vŠ bŒnh liên quan Ç‰n måc cûa tº cung.   

⑥ 子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

／Ki‹m tra xem có m¡c bŒnh ung thÜ tº cung hay không. 
⑦ 妊娠

にんしん

しているかどうか知
し

りたい／MuÓn bi‰t Çang có thai hay không. 
⑧ 妊娠

にんしん

検診
けんしん

を受
う

けたい／MuÓn ki‹m tra xem Çã có thai hay không. 
⑨ 不妊症

ふにんしょう

について相談
そうだん

したい／MuÓn thäo luÆn vŠ chÙng bŒnh không có thai. 
⑩ 性行為

せ い こ う い

感染症
かんせんしょう

について相談
そうだん

したい／MuÓn thäo luÆn vŠ bŒnh phong tình. 
⑪ 避妊

ひ に ん

について相談
そうだん

したい／MuÓn thäo luÆn vŠ phÜÖng pháp ngØa thai. 
⑫ 性

せい

生活
せいかつ

について相談
そうだん

したい／MuÓn thäo luÆn vŠ cu¶c sÓng tình døc v® chÒng. 
⑬ 以下

い か

の症 状
しょうじょう

いついての診察
しんさつ

・相談
そうだん

／MuÓn thäo luÆn・ÇÜ®c chÄn khám vŠ nh»ng triŒu chÙng sau: 
ａ．不正

ふ せ い

出血
しゅっけつ

／Ra máu bÃt thÜ©ng 
ｂ．おりものが多

おお

い／Ra nhiŠu huy‰t tr¡ng 
ｃ．外陰部

が い い ん ぶ

のかゆみ・痛
いた

み／BÎ ngÙa・Çau xung quanh âm h¶ 
ｄ．下腹部

か ふ く ぶ

の痛
いた

み／ñau ª phÀn bøng dÜ§i 
ｅ．腰

こし

の痛
いた

み／ñau lÜng 
ｆ．尿

にょう

が近
ちか

い・排尿時
はいにょうじ

の痛
いた

み・残尿感
ざんにょうかん

 
ñi ti‹u nhiŠu lÀn・Cäm thÃy Çau khi ti‹u・Có cäm giác còn sót låi nÜ§c ti‹u 

ｇ．のぼせ・イライラ・肩
かた

こり／Nóng näy・B¿c b¶i・MÕi vai 
ｈ．疲

つか

れが激
はげ

しい翌朝
よくあさ

まで持
も

ち越
こ

す／Có cäm giác mŒt mÕi nhiŠu cûa hôm trÜ§c còn sót låi. 
ｉ．涙

なみだ

もろくなった・精神的
せいしんてき

に不安定
ふ あ ん て い

だと感
かん

じている 
DÍ khóc, dÍ xúc Ç¶ng. Có cäm giác thÀn kinh không °n ÇÎnh. 
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2. あなたの月経
げっけい

についてお尋
たず

ねします。／Xin cho bi‰t vŠ kinh nguyŒt cûa chÎ. 

① 初潮
しょちょう

は何歳
なんさい

でしたか？／ChÎ có kinh nguyŒt lÀn ÇÀu tiên lúc mÃy tu°i? 
② 閉経

へいけい

していますか？（はい・いいえ）／Có phäi chÎ Çang b‰ kinh? (Vâng・Không) 
③ 最終

さいしゅう

月経
げっけい

（一番
いちばん

最近
さいきん

の月経
げっけい

は）／Xin cho bi‰t ngày có kinh nguyŒt gÀn nhÃt cûa chÎ. 
④ 月経

げっけい

周期
しゅうき

は（順 調
じゅんちょう

・不順
ふじゅん

）（周期
しゅうき

は ～ 日型
にちがた

） 
Chu kÿ cûa kinh nguyŒt (ÇŠu・không ÇŠu) (1 chu kÿ : ～ ngày) 

⑤ 通常
つうじょう

月経
げっけい

は何日
なんにち

ぐらい続
つづ

きますか？（   日間
にちがん

くらい） 
Thông thÜ©ng, kinh nguyŒt kéo dài bao nhiêu ngày? (Khoäng    ngày) 

⑥ 月経
げっけい

の量
りょう

は（多
おお

い・普通
ふ つ う

・少
すく

ない）／Ra máu khi có kinh nguyŒt (nhiŠu・bình thÜ©ng・ít) 
⑦ 月経時

げ っ け い じ

に痛
いた

みはありますか？（はい（おなか・腰
こし

・頭痛
ず つ う

）・いいえ） 
Khi có kinh nguyŒt chÎ có cäm thÃy Çau không? (Vâng (Ÿ bøng・lÜng・ÇÀu) ・Không) 

⑧ 月経前
げっけいまえ

の不調
ふちょう

がありますか？（はい（倦怠感
けんたいかん

・イライラ・むくみ）・いいえ） 
Có cäm thÃy không khÕe trÜ§c khi có kinh không? (Vâng (cäm thÃy mŒt mÕi・nóng näy, b¿c b¶i・

bÎ sÜng phù)・Không) 

3. あなたのプライベートな事柄
ことがら

について、いくつかお尋
たず

ねさせてください。 
Xin cho bi‰t vài ÇiŠu vŠ bí mÆt cá nhân cûa chÎ. 

① 結婚
けっこん

・同棲
どうせい

していますか？ （はい・いいえ） 
Có Çang k‰t hôn・Çang chung sÓng v§i bån trai (chÜa có hôn thú) không ? (Vâng・Không) 

② 妊娠
にんしん

したことがありますか？（はい・いいえ）／ChÎ có thai bao gi© chÜa? (Vâng・Không) 
  分娩

ぶんべん

    回
かい

、    自然
し ぜ ん

流産
りゅうざん

    回
かい

、   人工
じんこう

妊娠
にんしん

中絶
ちゅうぜつ

     回
かい

 
  ñã có thai    lÀn         HÜ thai t¿ nhiên   lÀn       Phá thai nhân tåo        lÀn 

4. あなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

全般
ぜんぱん

についておたずねします。／Xin cho bi‰t tình trång sÙc khÕe cûa chÎ. 

① 今
いま

までかかったことがある主
おも

な病気
びょうき

について 
Xin cho bi‰t nh»ng bŒnh chính Çã m¡c phäi tØ trÜ§c Ç‰n nay. 

（病名
びょうめい

／             時期
じ き

／        ） 
 (Tên bŒnh                     Th©i gian              ) 

現在
げんざい

、服用
ふくよう

している薬
くすり

がありますか？（はい・いいえ） 
HiŒn nay, có Çang dùng thuÓc không? (Vâng・Không) 

「はい」の場合
ば あ い

わかれば薬品名
やくひんめい

を書
か

いて下
くだ

さい。／N‰u trä l©i「Vâng」xin vi‰t ra tên thuÓc. 
② これまで手術

しゅじゅつ

を受
う

けたことがありますか？（はい・いいえ） 
TØ trÜ§c Ç‰n nay Çã giäi phÅu lÀn nào chÜa? (Vâng・Không) 

「はい」の場合
ば あ い

、（  ）歳
さい

頃
ごろ

、 （         ）の手術
しゅじゅつ

 
N‰u trä l©i「Vâng」, xin cho bi‰t : Çã giäi phÅu vào lúc (    ) tu°i, giäi phÅu vŠ (      ) . 

③ アレルギーはありますか？（はい・いいえ）／Có bÎ dÎ Ùng không? (Vâng・Không) 

④ 輸血
ゆ け つ

を受
う

けたことがありますか？（はい・いいえ） 
ñã ÇÜ®c truyŠn máu lÀn nào chÜa? (Vâng・Không) 

 

⑤ たばこを吸
す

いますか？（はい（1日
にち

   本
ほん

くらい）・いいえ） 
Có hút thuÓc lá không? (Vâng (khoäng         Çi‰u trong 1 ngày)・Không) 

お酒
さけ

を飲
の

みますか？（はい・いいえ）／Có uÓng rÜ®u, bia không? (Vâng・Không) 
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5. 妊娠
にんしん

の場合
ば あ い

／TrÜ©ng h®p Çã có thai 

Ⅰ. (産前
さんぜん

)／(TrÜ§c khi sinh) 

・お腹
なか

が痛
いた

みますか？（①はい ②いいえ）／Có Çau bøng không? (①Vâng・②Không) 
 ・何分

なんぷん

毎
ごと

に痛
いた

みますか？  分／ñau bøng cách nhau khoäng mÃy phút?       phút 
 ・10分

ぷん

毎
ごと

に痛
いた

み出
だ

したのは何日
なんにち

の何時
な ん じ

からですか？ 日
にち

  時
じ

 
  BÎ Çau bøng cách nhau khoäng 10 phút k‹ tØ lúc nào?    gi©   ngày. 

 ・出血
しゅっけつ

はありましたか？（①はい ②いいえ）／Có chäy máu không? (①Vâng・②Không) 
 ・どの位

ぐらい

の量
りょう

ですか？／Xin cho bi‰t lÜ®ng máu Çã chäy. 
   ナプキンに少

すこ

しつく程度
て い ど

／Máu thÃm ít vào bæng vŒ sinh 
ナプキンに 12程度

て い ど

／Máu thÃm khoäng phân nºa (12) bæng vŒ sinh 
ナプキンに全面

ぜんめん

／ThÃm toàn phÀn bæng vŒ sinh 
 ・出血

しゅっけつ

の色
いろ

は？／Xin cho bi‰t màu máu Çã chäy. 
赤
あか

い／Màu ÇÕ 
黒
くろ

っぽい／Màu Çen 
 ・何時

な ん じ

頃
ごろ

ですか？   時
じ

   分
ふん

／Máu chäy lúc nào?    gi©       phút 

・破水
は す い

していませんか？ （①はい  ②いいえ）／Có bÎ v« nÜ§c Ói không? (①Vâng・②Không) 
・破水

は す い

している→何時
な ん じ

頃
ごろ

ですか？ 時
じ

  分
ふん

／ñã bÎ v« nÜ§c Ói → BÎ v« lúc :    gi©     phút 
・診察

しんさつ

（内診
ないしん

）をします。／ChÄn khám (bên trong cÖ th‹) 
・浣腸

かんちょう

をします。／Rºa ru¶t, súc ru¶t. 
・横向

よ こ む

きに寝
ね

て下
くだ

さい。／Xin n¢m ngang. 
・便

べん

は出
で

ましたか？（①はい ②いいえ）／Phân Çã ra chÜa? (①Vâng・②Không) 
・食事

しょくじ

は食
た

べられますか？ （①はい ②いいえ）／Có æn uÓng ÇÜ®c không? (①Vâng・②Không) 
・お通

つう

じしたいような感
かん

じがありますか？（①はい ②いいえ） 
Có cäm giác muÓn Çi cÀu không? (①Vâng・②Không) 

・肛門
こうもん

を押
お

されるような感
かん

じがありますか？（①はい ②いいえ） 
Có cäm giác hÆu môn bÎ Ãn (nhÃn) vào không? (①Vâng・②Không) 

・子宮
しきゅう

の入
い

り口
くち

が 10cm になったらお産
さん

になります。今
いま

は cm です。頑張
が ん ば

りましょう。 
ChÎ có th‹ sinh khi vùng tº cung r¶ng ra thành 10 cm. HiŒn nay là    cm. CÓ g¡ng lên chÎ! 

・お小水
しょうすい

がたまっているとお産
さん

の妨
さまた

げになるので、管
くだ

でお小水
しょうすい

をとりましょう。 
Khi nÜ§c ti‹u bÎ Ùa Ç†ng låi së gây trª ngåi Ç‰n sinh ÇÈ, cÀn phäi lÃy Óng hút nÜ§c ti‹u ra. 

・分娩室
ぶんべんしつ

に行
い

きましょう。／Xin Ç‰n phòng h¶ sinh. 
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・赤
あか

ちゃんが苦
くる

しいので鼻
はな

から大
おお

きく息
いき

を吸
す

って下
くだ

さい。 
Em bé Çang bÎ khó chÎu, xin chÎ hít månh Ç‹ không khí vào nhiŠu. 

・酸素
さ ん そ

吸 入
きゅうにゅう

をしますので鼻
はな

からできるだけ吸
す

って下
くだ

さい。 
Së chuyŠn Oxy. Xin hít vào, càng månh càng tÓt. 

・点滴
てんてき

をします。／ChuyŠn nÜ§c bi‹n (xêrum). 
・子宮

しきゅう

の入口
いりぐち

を風船
ふうせん

のようなものを入
い

れて広
ひろ

げます。 
ñÜa døng cø giÓng nhÜ bong bóng vào Ç‹ làm r¶ng tº cung. 

・水
みず

はいりませんか？（①はい ②いいえ）／Có muÓn uÓng nÜ§c không? (①Vâng・②Không) 
・いきまないで下

くだ

さい。／Xin ÇØng rán r¥n. 
・いきんで！／Xin rán r¥n! 

・声
こえ

を出
だ

さないようにしましょう。／Xin cÓ g¡ng ÇØng phát ra ti‰ng (nói). 
・お腹

なか

がはってきたら深呼吸
しんこきゅう

を 2回
かい

して、3回目
か い め

で大
おお

きく吸
す

ってそのまま止
と

めて、目
め

を開
ひら

けてお

ヘソを見
み

るようにいきむ。 
N‰u cäm thÃy cæng bøng, xin hít sâu 2 lÀn; vào lÀn hít sâu thÙ 3, sau khi hít sâu xin nín thª và mª m¡t 

to ra và vØa nhìn vào rÓn vØa rán r¥ng. 

・トイレに歩
ある

きましょう。／Xin Çi nhà vŒ sinh. 
・深呼吸

しんこきゅう

をしましょう。／Xin hít sâu vào. 
・背中

せ な か

から麻酔
ま す い

をして痛
いた

みを和
やわ

らげます。／ñÜ®c gây mê ª vùng lÜng Ç‹ giäm Çau. 
・動

うご

かないで下
くだ

さい。／Xin ÇØng cº Ç¶ng. 
・おめでとう！／Xin chúc mØng chÎ! 

・元気
げ ん き

な男
おとこ

の子
こ

です。／ChÎ Çã sinh con trai. MË tròn con vuông! 
・元気

げ ん き

な女
おんな

の子
こ

です。／ChÎ Çã xin con gái. MË tròn con vuông! 
・診療

しんりょう

をして創口
きずぐち

を縫
ぬ

います。／Së chÄn khám và khâu, vá låi v‰t thÜÖng. 
・気分

き ぶ ん

は悪
わる

いですか？（①はい ②いいえ） 
Có cäm thÃy không khoÈ trong ngÜ©i không? (①Vâng・②Không) 

・歩
ある

けるのは 8時間後
じ か ん ご

です。それまでは勝手
か っ て

に歩
ある

いてはいけません。看護婦
か ん ご ふ

がきますのでそれ

までに気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり排尿
はいにょう

したくなったら、ブザーを押
お

して下
くだ

さい。 
Xin chÎ ÇØng t¿ tiŒn Çi låi. ChÎ có th‹ Çi låi sau 8 gi© ÇÒng hÒ sau. Y tá së Ç‰n, trong khi ch© Ç®i n‰u 

chÎ cäm thÃy không khÕe trong ngÜ©i ho¥c muÓn Çi ti‹u xin nhÃn còi ÇiŒn. 

・おしりを上
あ

げて下
くだ

さい。／Xin ÇÜa mông cao lên. 
・消毒

しょうどく

をします。／Sát trùng. 
・ナプキンを交換

こうかん

します。／Thay bæng vŒ sinh. 
・部屋

へ や

に帰
かえ

ります。／Trª vŠ phòng. 
・血圧

けつあつ

を測
はか

ります。／ño huy‰t áp. 
 

 
 

Ⅱ（産後
さ ん ご

）／Sau khi sinh 

 ・傷
きず

は痛
いた

くないですか？（①はい ②いいえ）／V‰t thÜÖng còn Çau không? (①Vâng・②Không) 
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 ・痛
いた

くて我慢
が ま ん

が出来
で き

ない時
とき

は、薬
くすり

（座薬
ざ や く

）を使
つか

うことも出来
で き

ますので言
い

って下
くだ

さい。 
  N‰u Çau quá không th‹ chÎu Ç¿ng ÇÜ®c, xin nói ra Ç‹ ÇÜ®c nhÆn thuÓc (thuÓc nhét hÆu môn). 

（①座薬
ざ や く

を下
くだ

さい。 ②その必要
ひつよう

がありません。） 
   (①Xin cho tôi thuÓc nhét hÆu môn. ②Tôi không cÀn.) 

 ・オロが出
で

ていますか？／Có ra huy‰t tr¡ng không? 
 ・熱

ねつ

を計
はか

って下
くだ

さい。／Xin Ço nhiŒt Ç¶ cÖ th‹. 
 ・昨日

き の う

の便
べん

の回数
かいすう

は何回
なんかい

ですか？  回
かい

／Xin cho bi‰t sÓ lÀn Çi cÀu trong ngày hôm qua?     lÀn. 
 ・尿

にょう

の回数
かいすう

は何回
なんかい

ですか？   回
かい

／Xin cho bi‰t sÓ lÀn Çi ti‹u.      lÀn 
 ・オッパイははっていますか？（①はい ②いいえ）／Ng¿c có cæng không? (①Vâng・②Không) 

 ・オッパイをみせて下
くだ

さい。／Xin cho xem ng¿c. 
 

食事
しょくじ

の時間
じ か ん

は 7：00、1200、18：00 です。放送
ほうそう

があったら、歩
ある

けるようなら自分
じ ぶ ん

で取
と

りに行
い

っ

て下
くだ

さい。（自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

の書
か

いてあるトレーを持
も

っていく） 
Gi© æn là 7：00, 1200, 18：00. Sau khi nghe phát thanh, n‰u có th‹ Çi låi ÇÜ®c xin t¿ mình lÃy phÀn æn. 

(LÃy khai (mâm) có ghi tên chÎ.) 

 

Ⅲ (授乳
じゅにゅう

指導
し ど う

)／HÜ§ng dÅn vŠ cách cho con bú 

1. 授乳
じゅにゅう

することにより／Cho con bú së 
(1) 乳 汁

にゅうじゅう

分泌
ぶんぴつ

を促進
そくしん

する。／xúc ti‰n s¿ bài ti‰t chÃt s»a cûa ngÜ©i mË. 
(2) 子宮

しきゅう

復古
ふ っ こ

の促進
そくしん

とオロの排泄
はいせつ

を促
うなが

す。 
làm cho tº cung mau trª låi trång thái bình thÜ©ng và tæng cÜ©ng bài thäi huy‰t tr¡ng. 

(3) お母
かあ

さんは幸福感
こうふくかん

を味
あじ

わい、精神的
せいしんてき

に満足
まんぞく

します。 
làm cho ngÜ©i mË cäm thÃy hånh phúc và thõa mãn vŠ m¥t tinh thÀn. 

(4) 赤
あか

ちゃんは胸
むね

に抱
だ

かれることにより、愛情
あいじょう

を感
かん

じ、安心
あんしん

し、母性愛
ぼ せ い あ い

をより多
おお

く受
う

ける。

将来
しょうらい

の人格
じんかく

形成
けいせい

、精神
せいしん

発達
はったつ

にも影響
えいきょう

を与
あた

える。 
Khi ÇÜ®c ngÜ©i mË ¤m vào lòng, em bé së cäm nhÆn ÇÜ®c nhiŠu tình thÜÖng yêu cûa ngÜ©i mË 

và cäm thÃy an tâm. Và cÛng có änh hÜªng Ç‰n s¿ hình thành nhân cách con ngÜ©i và s¿ phát 

tri‹n tinh thÀn sau này. 

2. 準備
じゅんび

／ChuÄn bÎ 
（1） 爪

つめ

を短
みじか

くしておく。／C¡t ng¡n móng tay. 
（2） 髪

かみ

が長
なが

い場合
ば あ い

はピンで止
と

めるか束
たば

ねる。／N‰u tóc chÎ dài, xin búi ho¥c kËp tóc låi. 
（3） 石

いし

の入
はい

った指輪
ゆ び わ

と時計
と け い

ははずす。／Xin ÇØng Çeo nhÅn có h¶t Çá và ÇÒng hÒ Çeo tay. 
 

3. 授乳
じゅにゅう

時間
じ か ん

は 3～4時間
じ か ん

毎
ごと

に、1日
にち

7回
かい

行
おこな

います。授乳室
じゅにゅうしつ

での時間
じ か ん

は、6：00、9：30、12：30、
15：30、18：30、2130。 
Th©i gian cho con bú cách nhau khoäng 3～4 gi©, 1 ngày cho bú 7 lÀn. Th©i gian có th‹ xº døng phòng 

dành cho con bú là 6 : 00, 9 : 30, 12 : 30, 15 : 30, 18 : 30, 2130. 

9：30 の授乳
じゅにゅう

は回診
かいしん

が終
お

わってから来
き

て下
くだ

さい。 
   Vào phiên 9 : 30, sau khi chÄn khám xong, xin Ç‰n phòng dành cho con bú. 
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4. 手順
てじゅん

／PhÜÖng pháp 
(1) 授乳室

じゅにゅうしつ

のドアにカギがかかっている時
とき

は、ノックをする。 
N‰u cºa cûa phòng dành cho con bú bÎ khóa låi, xin gõ cºa. 

(2) 授乳室
じゅにゅうしつ

入口
いりぐち

の右手
み ぎ て

にある赤
あか

いサンダルにはきかえる。 
K‰ ti‰p, xin mang giÀy sæn Çan màu ÇÕ n¢m ª phía tay phäi gÀn cºa phòng. 

(3) 石鹸
せっけん

で手
て

を洗
あら

う。／Rºa tay b¢ng xà phòng. 
(4) イスに座

すわ

る。／NgÒi xuÓng gh‰. 
(5) 清 浄 綿

しょうじょうわた

を 2 つに分
わ

け、乳頭
にゅうとう

から乳輪部
にゅうりんぶ

にかけて拭
ふ

く。 
Chia bông gòn (Çã ÇÜ®c sát trùng) thành 2 phÀn và lau ÇÀu vú và xung quanh ÇÀu vú. 

(6) 名前
な ま え

を言
い

って赤
あか

ちゃんを受
う

け取
と

り、足
あし

の標識
ひょうしき

をみて、自分
じ ぶ ん

の赤
あか

ちゃんであることを

確認
かくにん

して下
くだ

さい。 
Nói tên cûa mình và nhÆn con. Khi nhÆn, cÀn xác nhÆn em bé b¢ng cách nhìn bi‹u thÙc ª chân. 

(7) 肘
ひじ

にタオルを置
お

き、その上
うえ

に赤
あか

ちゃんの頭
あたま

をのせる。 
ñ¥t khæn lên khu›u tai, cùi chÕ. Sau Çó, Ç¥t ÇÀu cûa em bé lên khæn. 

内側
うちがわ

になった赤
あか

ちゃんの手
て

は自分
じ ぶ ん

の脇
わき

の下
した

にいれる。 
HÜ§ng m¥t em bé vào ng¿c và cho tay em bé vào dÜ§i nách cûa chÎ. 

赤
あか

ちゃんのおなかと自分
じ ぶ ん

のおなかが向
む

き合
あ

うようにする。（肘
ひじ

に赤
あか

ちゃんの頭
あたま

がき

て、手
て

の平
ひら

にお尻
しり

がくる様
よう

に抱
だ

く。） 
HÜ§ng bøng em bé ÇÓi diŒn v§i bøng chÎ. (ñ¥t ÇÀu em bé lên khu›u tai và ¤m mông em bé 

b¢ng lòng bàn tay) 

(8) 乳頭
にゅうとう

を赤
あか

ちゃんの舌
した

の上
うえ

にのせ、乳輪部
にゅうりんぶ

までしっかり口
くち

に含
ふく

ませ吸
す

わせる。 
ñ¥t ÇÀu vú lên lÜ«i cûa em bé và Ç‹ cho em bé bú tr†n vú. 

(9) 片方
かたほう

5分
ふん

ずつ吸
す

わせる。／Cho bú 2 bên, m‡i bên cách nhau 5 phút. 
(10) 赤

あか

ちゃんが眠
ねむ

っている時
とき

は足
あし

のうらを刺激
し げ き

して起
お

こす。 
N‰u em bé còn Çang ngû, s© vào lòng bàn chân Ç‹ Çánh thÙc em bé dÆy. 

(11) 授乳
じゅにゅう

が終
お

わったら 5％糖水
とうすい

を哺乳
ほにゅう

ビンで飲
の

ませる。 
Sau khi cho em bé bú xong, bÕ 5 % nÜ§c ÇÜ©ng vào bình s»a và cho em bé uÓng. 

(12) 赤
あか

ちゃんを立
た

てる様
よう

に抱
だ

いて背中
せ な か

を軽
かる

く叩
たた

くか、さすってゲップをさせる。 
ðm cho em bé ÇÙng lên, v‡ nhË ho¥c vuÓt nhË vào lÜng Ç‹ em bé có th‹ ® hÖi ra. 

(13) サンダルを片付
か た づ

ける。／D†n dËp giÀy sæn Çan. 
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Ⅳ（保育指導
ほ い く し ど う

）／HÜ§ng dÅn vŠ nuôi dÜ«ng em bé 

  授乳
じゅにゅう

にも大分
だいぶん

慣
な

れたようですから、今度
こ ん ど

は、赤
あか

ちゃんに慣
な

れ母乳
ぼにゅう

をたくさん出
だ

すために、今日
き ょ う

は昼間
ひ る ま

だけ、明日
あ し た

からは一日中
いちにちじゅう

、赤
あか

ちゃんと一緒
いっしょ

のお部屋
へ や

になります。 
  不安

ふ あ ん

なことやわからないことがあると思
おも

いますが、その都度
つ ど

看護婦
か ん ご ふ

におたずね下
くだ

さい。疲
つか

れ

た時
とき

、眠
ねむ

れない時
とき

はいつでも、ベビー室
しつ

で赤
あか

ちゃんをお預
あず

かりしますので、無理
む り

をせず楽
たの

し

く保育
ほ い く

いたしましょう。 
 
  Em bé dÜ©ng nhÜ Çã quen bú và Ç‹ em bé có th‹ quen v§i chÎ, Ç‹ chÎ có nhiŠu s»a mË cÀn làm theo 

nh»ng ÇiŠu sau Çây. ChÎ và em bé sinh hoåt chung phòng vào bu°i trÜa hôm nay và tr†n ngày (tØ ngày 

mai trª Çi). Khi có ÇiŠu gì không hi‹u ho¥c không cäm thÃy an tâm xin hÕi y tá. Chúng tôi së thay chÎ 

chæm sóc em bé khi chÎ cäm thÃy mŒt mÕi, buÒn ngû. Chúng tôi muÓn chÎ ÇÜ®c vui vÈ, thoäi mái. 

 

1. 授乳
じゅにゅう

について／VŠ cách cho con bú 
① 時間

じ か ん

／Th©i gian 
（1） 哺乳

ほにゅう

記録
き ろ く

用紙
よ う し

に哺乳
ほにゅう

時間
じ か ん

が書
か

いてありますが、あくまでも目安
め や す

です。基本的
き ほ ん て き

に

は赤
あか

ちゃんが泣
な

いたら授乳
じゅにゅう

します。（4時間
じ か ん

以上
いじょう

間隔
かんかく

があくときには、オムツ

をかえるなどして、起
お

こして授乳
じゅにゅう

します。） 
Trong GiÃy ghi th©i gian cho bú có ghi th©i gian cho bú, nhÜng th©i gian này chÌ là 

th©i gian Ç‹ tham khäo. ñiŠu cæn bän cûa viŒc cho con bú là cÀn cho bú sau khi em bé 

khóc. (Thay tã v.v . . . , Çánh thÙc em bé dÆy Ç‹ cho bú cÀn làm cách khoäng 4 gi©)   

（2） 吸
す

わせる時間
じ か ん

は、今
いま

までは左右
さ ゆ う

5分
ふん

ずつでしたが、母乳
ぼにゅう

分泌
ぶんぴつ

に合
あ

わせて長
なが

くし

てよいです（30分
ぷん

位
ぐらい

まで）。 
TØ trÜ§c Ç‰n nay, cho con bú m‡i bên là 5 phút nhÜng có th‹ kéo dài th©i gian hÖn tùy 

theo lÜ®ng s»a cûa ngÜ©i mË (tÓi Ça 30 phút). 

② 哺乳量測定
ほにゅうりょうそくてい

／ño liŠu lÜ®ng s»a 
（1） オムツ交換後

こ う か ん ご

、廊下
ろ う か

の体重計
たいじゅうけい

に“ゼロ”を確認
かくにん

してから、赤
あか

ちゃんをのせる。

メモリーランプのついたときの数字
す う じ

をメモします。 
Thay tã. Cân lÀn thÙ 1 : Ç¥t em bé lên cân (Ço tr†ng lÜ®ng cÖ th‹) ª hành lang sau khi cân 

hiŒn lên sÓ 0 (sÓ không). Ghi låi k‰t quä sau khi Çèn có ghi ch»「メモリー」bÆt lên. 

（2） 授乳後
じゅにゅうご

に再度
さ い ど

体重
たいじゅう

をはかり、引
ひ

き算
ざん

します。その後
ご

に、母乳
ぼにゅう

だけでは足
た

りな

ければ、糖水
と う ず

やミルクを与
あた

え、最後
さ い ご

にオムツをみます。 
Cân lÀn thÙ 2 : sau khi cho em bé bú, cân låi 1 lÀn n»a. LÜ®ng s»a cho em bé bú = k‰t 

quä cân lÀn thÙ 2 - k‰t quä cân lÀn thÙ 1. N‰u s»a cûa ngÜ©i mË thi‰u, xin cho em bé 

uÓng nÜ§c ÇÜ©ng, s»a. K‰ ti‰p thay tã. 

 

 

③ 糖水
とうすい

、ミルクの追加
つ い か

／Cho uÓng thêm nÜ§c ÇÜ©ng, s»a 
（1） 母乳

ぼにゅう

の量
りょう

に合
あ

わせ、足
た

りない分
ぶん

は、 
CÀn bù låi phÀn s»a không Çû (d¿a theo lÜ®ng s»a mË) b¢ng cách: 
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生後
せ い ご

3日目
か め

までは、糖水
とうすい

／cho uÓng nÜ§c ÇÜ©ng tØ khi sinh cho Ç‰n 3 ngày sau. 
生後
せ い ご

4日目
か め

からは、ミルク／cho uÓng s»a tØ ngày thÙ 4 trª Çi 
        で補

おぎな

います。詳
くわ

しくは看護婦
か ん ご ふ

にお尋
たず

ね下
くだ

さい。／Xin hÕi y tá Ç‹ bi‰t thêm chi ti‰t. 
2. オムツ交換

こうかん

について／VŠ thay tã 
① 授乳

じゅにゅう

の前後
ぜ ん ご

にオムツを見
み

、汚
よご

れていたら交換
こうかん

します。 
Xin thay tã (n‰u thÃy bÄn) vào lúc trÜ§c ho¥c sau khi cho con bú. 

② あて方
かた

は、オムツカバーからはみ出
だ

さないように、前
まえ

は、おへそにかからないよう折
お

り

かえし、カバーはゆるやかにとめる。 
M¥c tã cho em bé. Khi m¥c, xin Ç‹ bao tã bao toàn b¶ tã låi và tránh ÇØng Ç‹ bao tã m¡c vào rÓn. 

C¶t lÕng bao tã låi. 

③ 便
べん

をしたときには、おしりをお湯
ゆ

で拭
ふ

く（ガーゼのハンカチ一枚
いちまい

をおしり拭
ふ

き用
よう

にし、

小洗面器
しょうせんめんき

に湯
ゆ

をくむ。湯
ゆ

は沐浴室
もくよくしつ

の流
なが

しのを使用
し よ う

。使用後
し よ う ご

も同所
どうしょ

に流
なが

してよい） 
Sau khi em bé Çi cÀu, lau Çít em bé b¢ng nÜ§c Ãm (chuÄn bÎ khæn làm b¢ng bông gòn và thau nÜ§c 

Ãm. Có th‹ lÃy và bÕ nÜ§c Ãm tØ phòng t¡m) 

3. 衣類
い る い

・寝具
し ん ぐ

の取
と

り扱
あつか

い方
かた

／Cách xº døng quÀn áo, ÇÒ dùng khi ngû (chæn, mŠn, gÓi v.v . . .) 
① オムツは                   にあります。／Có tã ª                       . 

② 汚
よご

れ物
もの

は         へ入
い

れて下
くだ

さい。／Xin bÕ nh»ng vÆt dÖ bÄn vào             . 
オムツ 
オムツカバー 
寝具類
し ん ぐ る い

 
着物
き も の

 
ナースステーション 
廊下
ろ う か

 
ベビー室

しつ

 
倉庫
そ う こ

 

Tã 
Bao tã 
ñÒ dùng khi ngû (chæn , mŠn , gÓi v.v . . .) 
QuÀn áo 
Phòng y tá 
Hành lang 
Phòng em bé 
Nhà kho 

4. その他
た

／Ngoài ra 
① 赤

あか

ちゃんがお乳
ちち

を嘔吐
お う と

したり、口唇
くちびる

、手足
て あ し

が紫 色
むらさきいろ

になったり、何
なに

かおかしいなど思
おも

った

時
とき

には、看護婦
か ん ご ふ

にすぐ教
おし

えて下
くだ

さい。 
Xin liên låc ngay v§i y tá n‰u em bé có nh»ng hiŒn tÜ®ng khác thÜ©ng nhÜ ói ra s»a ho¥c môi, tay, 

chân em bé trª thành màu tím. 

② 本日
ほんじつ

からシャワーができます。／Có th‹ t¡m rºa k‹ tØ ngày hôm nay. 
③ 母子

ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

を          でお渡
わた

しします。 
ñÜ®c trao S° sÙc khÕe mË và con và GiÃy chÙng nhÆn sinh nª tåi             . 

 

Ⅴ 退院後
た い い ん ご

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

について／Sinh hoåt h¢ng ngày sau khi xuÃt viŒn 

① 退院
たいいん

後
ご

1週間
しゅうかん

は、食事
しょくじ

の時
とき

と赤
あか

ちゃんの世話
せ わ

以外
い が い

は就 床
しゅうしょう

していて下
くだ

さい。その後
ご

は、寝
ね

たり起
お

きたりしながら少
すこ

しずつ就 床
しゅうしょう

時間
じ か ん

を短
みじか

くし、特
とく

に身体
しんたい

の悪
わる

い方
かた

以外
い が い

は 3週間
しゅうかん

の

終
お

わり頃
ごろ

に妊娠前
にんしんまえ

の生活
せいかつ

にもどりましょう。 
Xin n¢m yên tÎnh nghÌ ngÖi trong khoäng th©i gian 1 tuÀn sau khi xuÃt viŒn ngoåi trØ nh»ng khi 

æn uÓng và chæm sóc em bé. Sau Çó, giäm dÀn th©i gian ngû. Có th‹ sinh hoåt bình thÜ©ng vào 
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th©i gian 3 tuÀn sau khi sinh (ngoåi trØ nh»ng trÜ©ng h®p sÙc khÕe không tÓt) 

② 外出
がいしゅつ

は分娩
ぶんべん

後
ご

1 ヶ月
げつ

位
くらい

経
た

ってからにいたしましょう。人混
ひ と ご

みの所
ところ

をさけるようにし、

短時間
た ん じ か ん

の外出
がいしゅつ

から徐々
じょじょ

にならしましょう。 
ñØng nên Çi ra ngoài n‰u chÜa Çû 1 tháng k‹ tØ khi sinh. Ngoài ra còn cÀn tránh nh»ng nÖi Çông 

ngÜ©i; Çi trong khoäng th©i gian ng¡n, dÀn dÀn n‰u quen có th‹ kéo dài thêm th©i gian. 

③ 入浴
にゅうよく

は、悪露
お ろ

の状態
じょうたい

に異常
いじょう

がなければ産後
さ ん ご

2週間
しゅうかん

経
た

ってからにして下
くだ

さい。最初
さいしょ

の入浴
にゅうよく

は長湯
な が ゆ

や熱
あつ

い湯
ゆ

はさけて下
くだ

さい。 
N‰u huy‰t tr¡ng không có gì khác thÜ©ng, sau khi sinh 2 tuÀn có th‹ t¡m rºa. LÀn t¡m ÇÀu, xin 

ÇØng t¡m lâu và ÇØng nên t¡m b¢ng nÜ§c nóng. 

④ 美容院
び よ う い ん

へ行
い

かれる時
とき

は、カットだけでしたら産後
さ ん ご

1 ヶ月
げつ

経
た

ってから、パーマの場合
ば あ い

は 2
ヶ月

げつ

以後
い ご

にいたしましょう。 
Sau khi sinh 1 tháng, có th‹ Ç‰n thÄm mÏ viŒn Ç‹ c¡t tóc. Sau khi sinh 2 tháng, có th‹ xº døng 

thuÓc làm cho tóc quæn. 

⑤ 悪露
お ろ

について／Huy‰t tr¡ng 
入 院 中
にゅういんちゅう

使用
し よ う

していたスポイトは必要
ひつよう

ありません。あとは月経時
げ っ け い じ

の手当
て あ て

と同
どう

様
よう

です。大
おお

き

な血
ち

のかたまりが出
で

た時
とき

や血
ち

が流
なが

れるように出
で

て止
と

まらない時
とき

など異常
いじょう

のある場合
ば あ い

は、

受診
じゅしん

（必要時
ひ つ よ う じ

、TEL）して下
くだ

さい。 
Không cÀn dùng Óng hút m¿c nhÜ Çã dùng trong th©i gian nhÆp viŒn. Cách xº lš khi có kinh nguyŒt 

cÛng tÜÖng t¿. CÀn ÇÜ®c chÄn khám (n‰u cÀn thi‰t xin liên låc qua ÇiŒn thoåi) n‰u xäy ra trång thái 

khác thÜ©ng nhÜ có nh»ng cøc máu to, ho¥c máu chäy nhiŠu và không cÀm låi ÇÜ®c v.v . . . 

⑥ 家族
か ぞ く

計画
けいかく

について／K‰ hoåch gia Çình 
家族
か ぞ く

計画
けいかく

とは、夫婦
ふ う ふ

が相談
そうだん

して子供
こ ど も

を何人
なんにん

、どの位
ぐらい

の間隔
かんかく

をおいて、いつ産
う

むかという

ことを計画
けいかく

することです。 
産後
さ ん ご

の身体
しんたい

が充分
じゅうぶん

回復
かいふく

し、次
つぎ

の妊娠
にんしん

に可能
か の う

な体力
たいりょく

になる迄
まで

休養
きゅうよう

してから、次
つぎ

のお産
さん

を

計画
けいかく

するとよいといわれています。 
健康
けんこう

な婦人
ふ じ ん

は産後
さ ん ご

、受胎
じゅたい

調節
ちょうせつ

していないと、月経
げっけい

がないまま妊娠
にんしん

することも少なくあり

ません。そこで最初
さいしょ

から必
かなら

ず受胎
じゅたい

調節
ちょうせつ

をいたしましょう。基礎
き そ

体温
たいおん

は受胎
じゅたい

調節
ちょうせつ

にも妊娠
にんしん

の計画
けいかく

にも役立
や く だ

ちますので是非
ぜ ひ

計
はか

っておかれますようにおすすめ致
いた

します。 
 

 

K‰ hoåch gia Çình là k‰ hoåch sinh con gi»a ngÜ©i v® và ngÜ©i chÒng nhÜ sinh bao nhiêu con, 

sinh cách nhau bao lâu, khi nào sinh v.v. . 
Sau khi sinh ngÜ©i v® cÀn ÇÜ®c hÒi phøc låi th‹ l¿c Ç‹ chuÄn bÎ cho kÿ sinh k‰ ti‰p. Không hi‰m 

có trÜ©ng h®p ngÜ©i v® khÕe månh nhÜng không ÇÜ®c ÇiŠu phÓi (chuÄn bÎ thø thai) së thø thai mà 

không có kinh nguyŒt. 
Cho nên, trÜ§c h‰t chÎ cÀn ÇiŠu phÓi (chuÄn bÎ thø thai) . 
NhiŒt Ç¶ cÖ th‹ cæn bän rÃt có ích cho ÇiŠu phÓi (chuÄn bÎ thø thai) cÛng nhÜ k‰ hoåch gia Çình , 

xin chÎ nên tÆn døng . 
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■ 退院後
た い い ん ご

の赤
あか

ちゃんについて／Em bé sau khi xuÃt viŒn 

 退院後
た い い ん ご

の赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

診断
しんだん

と予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることが必要
ひつよう

です。保健所
ほ け ん じ ょ

や市町村
しちょうそん

で行
おこな

ってい

ます。退院
たいいん

する時
とき

に看護婦
か ん ご ふ

に確認
かくにん

して下
くだ

さい。 
 Sau khi xuÃt viŒn, em bé cÀn ÇÜ®c khám sÙc khÕe và chûng ngØa tåi phòng y t‰ ho¥c cÖ quan hành chính 

ÇÎa phÜÖng. Xin hÕi y tá Ç‹ bi‰t chi ti‰t khi xuÃt viŒn. 
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耳鼻科
じ び か

／Khoa tai mÛi h†ng 
 
1. 具合

ぐ あ い

の悪
わる

い箇所
か し ょ

にその症 状
しょうじょう

を次
つぎ

の項
こう

より選
えら

んで○をつけて下
くだ

さい。 
Xin khoanh tròn (○) vào nÖi cÀn ÇÜ®c ÇiŠu trÎ và triŒu chÙng d¿a theo nh»ng møc sau Çây. 

（1） ハナ／MÛi 

①鼻閉
はなへい

／NghËt mÛi ②鼻漏
はなろう

／Chäy nÜ§c mÛi ③くしゃみ／H¡c hÖi ④鼻痛
はなつう

／ñau mÛi 

⑤鼻
はな

出血
しゅっけつ

／Chäy máu cam ⑥臭覚
しゅうかく

障害
しょうがい

／KhÙu giác khác thÜ©ng ⑦その他
た

／Ngoài ra 
（2） ミミ／Tai 

①耳痛
みみつう

／ñau tai ②難聴
なんちょう

／Khó nghe ③耳閉感
みみへいかん

／Có cäm giác nghËt l‡ tai ④めまい／

Chóng m¥t ⑤耳漏
じ ろ う

／Chäy nÜ§c tØ l‡ tai ⑥耳鳴
みみなり

／¨ tai ⑦悪心
お し ん

／MuÓn ói, mºa ⑧嘔吐
お う と

／

¹i, mºa ⑨その他
た

／Ngoài ra 
（3） ノド／H†ng 

①痛
いた

み／ñau ②せき／Ho ③痰
たん

／Có Çàm ④嗄声
さ せ い

／Gi†ng nói khác thÜ©ng ⑤異和感
い わ か ん

／Có cäm giác lå ⑥その他
た

／Ngoài ra 
2. 1 の具合

ぐ あ い

の悪
わる

いのはいつ頃
ごろ

からですか？／G¥p triŒu chÙng Çã ghi trong møc 1 tØ lúc nào? 
① 2～3日前

にちまえ

より／TØ 2～3 ngày trÜ§c 
② 1週間前

しゅうかんまえ

より／TØ 1 tuÀn trÜ§c 
③ 1月前

つきまえ

より／TØ 1 tháng trÜ§c 
④ それ以上前

いじょうまえ

より／Lâu hÖn 1 tháng trÜ§c 
3. 熱

ねつ

はありますか？／Có bÎ sÓt không? 
① ある／Có 

② 平熱
へいねつ

／NhiŒt Ç¶ cÖ th‹ bình thÜ©ng 
4. 今

いま

までに今回
こんかい

の症 状
しょうじょう

に対
たい

し、治療
ちりょう

を受
う

けていますか？ 
TØ trÜ§c Ç‰n nay Çã ÇÜ®c ÇiŠu trÎ bŒnh trång cûa lÀn này không? 
① ある／Có 
② ない／Không 

5. 以上
いじょう

の症 状
しょうじょう

に該当
がいとう

しない人
ひと

は、下記
か き

の症 状
しょうじょう

を参考
さんこう

に当
あ

たれば○をつけて下
くだ

さい。 
N‰u không g¥p nh»ng triŒu chÙng nêu trên nhÜng Çã g¥p nh»ng triŒu chÙng sau Çây, xin khoanh tròn 

(○) vào. 

① 異物
い ぶ つ

を飲
の

み込
こ

んだ。／ñã uÓng vào vÆt lå. 
② 頚部

け い ぶ

腫脹
しゅちょう

がある。／SÜng c°. 
③ 呼吸

こきゅう

困難
こんなん

がある。／Khó thª. 
④ 頭痛

ず つ う

がする。／ñau ÇÀu. 
⑤ 血痰

けったん

がある。／Trong Çàm có lÅn máu. 
⑥ 嚥下

え ん げ

困難
こんなん

がある。／UÓng vào khó khæn. 
⑦ 眼球

がんきゅう

突出
とっしゅつ

がある。／Nhãn cÀu bÎ lÒi lên. 
⑧ その他

た

／Ngoài ra 
6. 今回

こんかい

次
つぎ

のような検査
け ん さ

を行
おこな

います。／Së ki‹m tra nh»ng møc sau Çây vào lÀn này. 
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あなたに行
おこな

う検査
け ん さ

で該当
がいとう

するものに○をつけます。／Së khoanh tròn (○) vào nh»ng møc cÀn ki‹m tra. 
①X－R／Ki‹m tra b¢ng quang tuy‰n X ②採血

さいけつ

／LÃy máu ③採尿
さいにょう

／LÃy nÜ§c ti‹u ④聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

／Ki‹m tra thính giác ⑤前庭
ぜんてい

検査
け ん さ

／Ki‹m tra tiŠn ÇÎnh cûa l‡ tai ⑥臭覚
しゅうかく

検査
け ん さ

／Ki‹m tra 

khÙu giác ⑦鼻
はな

アレルギー検査
け ん さ

／Ki‹m tra vŠ dÎ Ùng mÛi 
7. 治療

ちりょう

について次
つぎ

のような事
こと

を行
おこな

います。／Së ÇiŠu trÎ b¢ng phÜÖng pháp sau Çây. 
あなたに行

おこな

う治療
ちりょう

について○をつけます。／Së khoanh tròn (○) vào phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ. 
① 投薬

とうやく

／ñiŠu trÎ b¢ng thuÓc 
１）内服剤

ないふくざい

／ThuÓc uÓng 
２）点耳薬

て ん じ や く

／ThuÓc nhÕ l° tai 
３）点鼻薬

て ん び や く

／ThuÓc nhÕ mÛi 
４）軟膏

なんこう

／ThuÓc m«, cao 
② 注射

ちゅうしゃ

／Tiêm, chích thuÓc 
1）筋肉注射

きんにくちゅうしゃ

／Chích thuÓc vào gân 
2）静 脈 注 射

じょうみゃくちゅうしゃ

／Chích thuÓc vào tïnh måch 
3）点滴注射

てんてきちゅうしゃ

／TruyŠn nÜ§c bi‹n (xê rum) 
③ ネブライザー／Nebulizer (máy truyŠn hÖi thuÓc vào mÛi) 

1）のど／C° h†ng 
2）ハナ／MÛi 

④ 鼓膜
こ ま く

切開
せっかい

をして排膿
はいのう

します。／Giäi phÅu màng nhï Ç‹ lÃy mû ra. 
⑤ 鼓膜

こ ま く

窄
さく

刺
さ

して中耳内
ちゅうじない

の貯留液
ちょりゅうえき

を吸引
きゅういん

します。 
Châm vào màng nhï Ç‹ hút nÜ§c bÎ tÒn Ç†ng. 

⑥ 膿疱
のうほう

を切開
せっかい

して排膿
はいのう

します。／C¡t b†c mû Ç‹ lÃy mû ra . 
⑦ ガーゼタンポンを鼻内

はなない

に挿入
そうにゅう

して、出血
しゅっけつ

を止
と

めます。 
Cho bông gòn vào l‡ mÛi Ç‹ cÀm máu. 

⑧ 外来
がいらい

では処置
し ょ ち

できないので、入院
にゅういん

が必要
ひつよう

と思
おも

われます。 
Không th‹ ÇiŠu trÎ n‰u chÌ Ç‰n khám rÒi vŠ trong ngày. CÀn nhÆp viŒn. 
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眼科
が ん か

／Nhãn khoa 
 
1. 本日

ほんじつ

はどうなさいましたか？／Anh (chÎ) bÎ sao rÒi? 
① どちらの眼

め

ですか？／Xin cho bi‰t m¡t nào? 
右
みぎ

／M¡t trái  左
ひだり

／M¡t phäi  両眼
りょうがん

／Cä 2 m¡t 
② どういう症 状

しょうじょう

ですか？／Có triŒu chÙng gì? 
めやに／Có ghèn (dº) 充血

じゅうけつ

／M¡t bÎ ÇÕ まぶたのできもの／Có vÆt lå trong mí m¡t 
かゆい／NgÙa 痛

いた

みがある／ñau 見
み

にくい／Nhìn, xem khó 
（a.遠

とお

くが／khi nhìn xa  b.近
ちか

くが／khi nhìn gÀn c.どちらも／khi nhìn xa lÅn nhìn gÀn）ゆ

がんで見
み

える／Nhìn vÆt dÜ©ng nhÜ bÎ cong ぼやける／M© m¡t 
メガネをつくりたい／MuÓn làm m¡t ki‰ng 疲

つか

れ眼
め

／MŒt m¡t 黒
くろ

い物
もの

がとんでみえる／   

Có cäm giác nhÜ Çã nhìn nh»ng vÆt màu Çen Çang bay その他
た

／Ngoài ra 
③ いつからですか？／TØ lúc nào? 

       年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 ころ／TØ ngày       tháng       næm       . 
④ 当院

とういん

にくる前
まえ

にかかった病院
びょういん

がありますか？（①はい ②いいえ） 
ñã ÇÜ®c ÇiŠu trÎ tåi bŒnh viŒn khác trÜ§c khi Ç‰n Çây (bŒnh viŒn chúng tôi) không? (①Vâng  

②Không) 

2. 今
いま

までの大
おお

きな病気
びょうき

やけがについて教
おし

えて下
くだ

さい。 
Xin cho bi‰t bŒnh n¥ng ho¥c thÜÖng tích n¥ng Çã m¡c phäi tØ trÜ§c Ç‰n nay. 

① 高血圧
こうけつあつ

を指摘
し て き

されたことがありますか？／ñã tØng bÎ nói r¢ng Çã bÎ bŒnh huy‰t áp cao không? 
ある・ない（治療

ちりょう

の有無
う む

 ①有
ゆう

 ②無
む

）／Có・Không (①ñã ÇiŠu trÎ  ②Không ÇiŠu trÎ) 
② 糖 尿 病

とうにょうびょう

を指摘
し て き

されたことがありますか？／ñã tØng bÎ nói r¢ng Çã m¡c phäi bŒnh ti‹u ÇÜ©ng chÜa? 
ある・ない（治療

ちりょう

の有無
う む

 ①有
ゆう

 ②無
む

）／Có・Không (①ñã ÇiŠu trÎ  ②Không ÇiŠu trÎ) 
③ その他

た

／Ngoài ra 
病名
びょうめい

   いつごろから  病院名
びょういんめい

    薬
くすり

の有無
う む

 
Tên bŒnh   K‹ tØ lúc nào    Tên bŒnh viŒn   ñã ÇÜ®c ÇiŠu trÎ b¢ng thuÓc hay không 

        年
ねん

   月
がつ

 ／    tháng    næm   
        年

ねん

   月
がつ

 ／    tháng    næm   
3. 手術

しゅじゅつ

をうけたことがありますか？／ñã tØng giäi phÅu bao gi© chÜa? 
ある（病名

びょうめい

         ）／Có (Tên bŒnh          )   ・ない／Không 
4. 薬

くすり

や食
た

べ物
もの

にかぶれたこと（アレルギー）はありませんか？（①ある ②ない） 
Có bÎ dÎ Ùng sau khi uÓng thuÓc ho¥c sau khi æn không? (①Có  ②Không) 

5. 現在
げんざい

妊娠
にんしん

している、または妊娠
にんしん

の可能性
か の う せ い

がありますか？(①ある ②ない) 
HiŒn nay chÎ Çang có thai? Ho¥c chÎ rÃt có th‹ Çã có thai không? (①Có  ②Không) 
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皮膚科
ひ ふ か

／Khoa da liÍu 
 
あてはまることに印

しるし

をつけ、記入
きにゅう

して窓口
まどぐち

にお出
だ

し下
くだ

さい。 
Xin Çánh dÃu ho¥c ÇiŠn vào nh»ng nÖi cÀn thi‰t và n¶p cho quÀy ti‰p nhÆn. 

記入
きにゅう

しないときは、 ない あるいは いない、いいえ とさせていただきます。 
N‰u không có ÇiŠn vào, chúng tôi së xem nhÜ câu trä l©i cûa anh (chÎ) là :  không  ho¥c  không có. 
 

1. 体
からだ

のどこが、どの様
よう

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのですか？ 
Xin cho bi‰t b¶ phÆn (trong cÖ th‹) cÀn ÇiŠu trÎ và triŒu chÙng. 

具体的
ぐ た い て き

に書
か

いて下
くだ

さい。／Xin ghi ra 1 cách cø th‹. 
また下図

か ず

に線
せん

で示
しめ

して下
くだ

さい。／Ho¥c gåch ÇÜ©ng th£ng vào hình dÜ§i Çây. 

 
①かゆみ （a.ある  b.ない）／ NgÙa  (a. Có  b. Không) 

②痛
いた

み （a.ある  b.ない）／ñau (a. Có  b. Không) 
③（全身

ぜんしん

の）熱
ねつ

 （a.ある  b.ない）／SÓt (toàn thân) (a. Có  b. Không) 
2. いつからですか？   月

がつ

  日
にち

  または 日前
にちまえ

から 
TØ lúc nào?  TØ ngày     tháng     , ho¥c tØ     ngày trÜ§c. 

3. どの様
よう

な治療
ちりょう

をしていましたか？／Xin cho bi‰t phÜÖng pháp mà chÎ Çã ÇÜ®c ÇiŠu trÎ? 
無治療
む ち り ょ う

／Không có ÇiŠu trÎ 
売薬
ばいやく

で／ → その薬
くすり

の名前
な ま え

は 
N‰u ÇiŠu trÎ b¢ng thuÓc mua không qua ÇÖn cûa bác sï → Tên thuÓc là  

他
た

の医者
い し ゃ

で／  → 病院名
びょういんめい

 
N‰u ÇÜ®c bác sï khác ÇiŠu trÎ  → Tên bŒnh viŒn  

                   病名
びょうめい

／Tên bŒnh 
                   薬

くすり

の名前
な ま え

／Tên thuÓc 

 

 
4. それでよくなりましたか？／Sau Çó, Çã h‰t bŒnh chÜa? 

良
よ

くなった／ñã h‰t bŒnh 
すこしよくなった／ñã b§t bŒnh 
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変
か

わらない／Không có thay d°i 
悪
わる

くなった／Trª nên n¥ng thêm 
5. 今

いま

までに特
とく

に大
おお

きな病気
びょうき

をしたことがありますか？ 
TØ trÜ§c Ç‰n nay Çã m¡c phäi bŒnh n¥ng lÀn nào chÜa? 
① ない／Không 
② ある／ Có 

6. 家族
か ぞ く

 友人
ゆうじん

に同
おな

じ症 状
しょうじょう

の人
ひと

がいましたか？（①いる ②いない） 
NgÜ©i trong gia Çình, bån bè có cùng triŒu chÙng không? (①Có ②Không) 

7. 今
いま

までに注射
ちゅうしゃ

やお薬
くすり

によるアレルギーはありましたか？ 
TØ trÜ§c Ç‰n nay có bÎ dÎ Ùng sau khi Çã ÇÜ®c chích thuÓc ho¥c sau khi uÓng thuÓc không? 
① ない／Không 

② ある／Có → 薬
くすり

の名前
な ま え

／ Tên thuÓc                                            
         それでどの様

よう

になりましたか？／BÎ dÎ Ùng th‰ nào sau khi uÓng thuÓc? 
                                       

8. 現在他
げんざいほか

の科
か

で注射
ちゅうしゃ

をしたり、お薬
くすり

をもらっていますか？ 
HiŒn nay, Çã ÇÜ®c chích thuÓc ho¥c Çang dùng thuÓc ÇÜ®c phát tåi khoa khác không? 
① ない／Không 

② いる／Có →  内科
な い か

／N¶i khoa・小児科
し ょ う に か

／Khoa nhi ÇÒng                               
病名
びょうめい

／Tên bŒnh                                                  
治療法
ちりょうほう

／PhÜÖng pháp trÎ liŒu                                          
9. 妊娠中

にんしんちゅう

ですか、あるいはすぐに妊娠
にんしん

する予定
よ て い

はありますか？（①はい ②いいえ） 
ChÎ Çang có thai ho¥c d¿ ÇÎnh có thai trong tÜÖng lai không? (①Vâng・②Không) 

10. 検査
け ん さ

及
およ

び治療
ちりょう

を希望
き ぼ う

しない人
ひと

は右
みぎ

の○に×として下
くだ

さい。→ ○ 
N‰u không muÓn ki‹m tra, ÇiŠu trÎ xin Çánh dÃu × vào ○ (n¢m bên phäi). → ○ 
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泌尿
ひ に ょ う

器科
き か

／Khoa ti‰t niŒu 
 
1. 薬

くすり

にアレルギーがありますか？（①はい ②いいえ） 
Có bÎ dÎ Ùng khi dùng thuÓc không?  (①Vâng・②Không) 

2. 症 状
しょうじょう

はどんなですか？／Xin cho bi‰t trång thái dÎ Ùng. 
（1） 血尿

けつにょう

がありますか？（①はい ②いいえ） 
Trong nÜ§c ti‹u có lÅn máu không? (①Vâng・②Không) 

（2） 排尿
はいにょう

痛
つう

がありますか？（①はい ②いいえ） 
Khi ti‹u, có cäm thÃy Çau không? (①Vâng・②Không) 

（3） 残尿感
ざんにょうかん

がありますか？（①はい ②いいえ） 
Có cäm giác còn sót låi nÜ§c ti‹u không? (①Vâng・②Không) 

（4） 膿
うみ

がでますか？（①はい ②いいえ）／Có mÜng mû không? (①Vâng・②Không) 
（5） 尿

にょう

の回数
かいすう

は 1日
にち

何回
なんかい

ですか？   回
かい

です。 
ñi ti‹u bao nhiêu lÀn trong 1 ngày?    lÀn . 

（6） 熱
ねつ

はありますか？（①はい ②いいえ）／Có bÎ sÓt không? (①Vâng・②Không) 
（7） 側

そく

腹部
ふ く ぶ

の激
はげ

しい痛
いた

みがありますか？（①はい ②いいえ） 
Có cäm thÃy Çau nhiŠu bên hông không? (①Vâng・②Không) 

3. いままでにどんな病気
びょうき

をしたことがありますか？／TØ trÜ§c Ç‰n nay Çã m¡c phäi bŒnh gì? 
腎尿管結石
じんにょうかんけっせき

、性病
せいびょう

、腎孟腎炎
じんうじんえん

、膀胱炎
ぼうこうえん

、前立腺炎
ぜんりつせんえん

 
Có sån trong niŒu Çåo, bŒnh phong tình, viêm phÀn ÇÀu cûa niŒu Çåo, viêm bàng quang, viêm nhi‰p h¶ tuy‰n 

4. 今
いま

までに手術
しゅじゅつ

を受
う

けたことがありますか？／TØ trÜ§c Ç‰n nay Çã tØng giäi phÅu lÀn nào chÜa? 
何
なん

の手術
しゅじゅつ

         ／ Giäi phÅu vŠ                                        
5. 家族

か ぞ く

で大
おお

きな病気
びょうき

をした人
ひと

がいますか？／Có ai trong gia Çình Çã m¡c bŒnh n¥ng không? 
どんな病気

びょうき

       ／ ñã m¡c bŒnh                                            
6. 子供

こ ど も

は何人
なんにん

いますか？／Có mÃy con?    人
にん

／    con 
7. 今

いま

、あなたは妊娠
にんしん

していますか？あるいは、可能性
か の う せ い

がありますか？（①はい ②いいえ） 
HiŒn nay, có phäi chÎ Çang có thai? Ho¥c chÎ có khä næng Çã có thai không? (①Vâng・②Không) 
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■ 診察
しんさつ

を受
う

けるにあたって必要
ひつよう

な事項
じ こ う

です。ご記入
きにゅう

下
くだ

さい。） 
Khi chÄn khám cÀn ÇiŠn vào bäng này nh»ng møc cÀn thi‰t. 

国籍
こくせき

／QuÓc tÎch                       
氏名
し め い

／H† tên                 性別
せいべつ

／Gi§i tính  □ 男
おとこ

／Nam ・ □ 女
おんな

／N» 
生年
せいねん

月日
が っ ぴ

／Ngày tháng næm sinh                           
住所
じゅうしょ

／ñÎa chÌ 〒                                                                     
電話
で ん わ

番号
ばんごう

／SÓ ÇiŒn thoåi           (         )              

■ 治療
ちりょう

に先
さき

だって／TrÜ§c khi chÄn khám 

☆ 保険証
ほけんしょう

をもっていますか？  □ はい  □ いいえ 
Anh (chÎ) có bäo hi‹m (hoken) không?   Vâng  Không 

☆ 治療費
ち り ょ う ひ

概算
がいさん

を 予
あらかじ

め聞
き

いておきたいですか？ □ はい  □ いいえ 
Anh (chÎ) có muÓn bi‰t trÜ§c tiŠn ÇiŠu trÎ mÃt bao nhiêu không?   Vâng  Không 

☆ 通院
つういん

期間
き か ん

の制限
せいげん

はありますか？ □ はい  □ いいえ 
Anh (chÎ) có bÎ hån ch‰ vŠ th©i gian Ç‰n khám bŒnh không?   Vâng  Không 

■ あなたが来院
らいいん

された理由
り ゆ う

について／Xin cho bi‰t lš do Ç‰n bŒnh viŒn 

☆ どうしましたか？／Anh ( chÎ ) cäm thÃy th‰ nào ? 
□ 歯

は

が痛
いた

い        □ 歯
は

が折
お

れた 
Ræng bÎ Çau           Ræng bÎ gÅy 

 □ 歯
は

ぐきが腫
は

れている   □ ムシ歯
ば

の穴
あな

をつめて欲
ほ

しい 
     NÙu ræng bÎ sÜng         MuÓn ÇÜ®c trám ræng sâu 

 □ 歯
は

を抜
ぬ

いて欲
ほ

しい    □ 痛
いた

みだけとって欲
ほ

しい 
     MuÓn nh° ræng         MuÓn ÇÜ®c làm giäm Çau 

□ 義歯
ぎ し

をつくって欲
ほ

しい 
 MuÓn làm ræng giä 

☆ それは、どの歯
は

ですか？／Xin cho bi‰t vÎ trí ræng. 

□ 上
うえ

の右
みぎ

の奥歯
お く ば

         □ 上
うえ

の前歯
ま え ば

     □ 上
うえ

の左
ひだり

の奥歯
お く ば

 
Ræng hàm ( phía bên phäi hàm trên )  Ræng cºa ( hàm trên )  Ræng hàm ( phía bên trái hàm trên ) 

□ 下
した

の右
みぎ

の奥歯
お く ば

           □ 下
した

の前歯
ま え ば

      □ 下
した

の左
ひだり

の奥歯
お く ば

 
Ræng hàm (phía bên phäi hàm dÜ§i)  Ræng cºa (hàm dÜ§i)  Ræng hàm (phía bên trái hàm dÜ§i) 

 

☆ どのような痛
いた

みですか？／Xin cho bi‰t cäm giác Çau 

□ ズキズキ痛
いた

む     □ 少
すこ

し痛
いた

む     □ 痛
いた

みはない 
ñau nhÙc, nhÙc nhÓi     ñau ít        Không cäm thÃy Çau 

問診票
も ん し ん ひ ょ う

／Bäng chÄn khám 
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☆ どのような時
とき

に痛
いた

みますか？／Khi nào cäm thÃy bÎ Çau? 

□ ずっと痛
いた

い        □ 時々
ときどき

痛
いた

い        □ 咬
か

むと痛
いた

い 
 BÎ Çau liên tøc           ThÌnh thoäng bÎ Çau      BÎ Çau khi nhai 

□ 熱
あつ

いものを食
た

べると痛
いた

い    □ 冷
つめ

たいものを食
た

べると痛
いた

い 
ñau khi æn thÙc æn nóng        ñau khi æn thÙc æn lånh 

■ あなたの全身
ぜんしん

状態
じょうたい

について／Xin cho bi‰t vŠ toàn thân cûa anh (chÎ) 

☆ アレルギーはありますか？  □ はい  □ いいえ 
Anh ( chÎ ) có bÎ dÎ Ùng không?       Vâng      Không 

☆ 以下
い か

の病気
びょうき

にかかったことがありますか？ 

TØ trÜ§c Ç‰n nay Çã bÎ nh»ng bŒnh ÇÜ®c nêu ra sau Çây không? □ Vâng □ Không 

□ 肝臓病
かんぞうびょう

    □ 腎臓病
じんぞうびょう

    □ 高血圧病
こうけつあつびょう

      □ 糖 尿 病
とうにょうびょう

 
 BŒnh gan        BŒnh thÆn        BŒnh cao áp huy‰t      BŒnh ti‹u ÇÜ©ng 

□ 梅毒
ばいどく

      □ エイズ               □ 心臓病
しんぞうびょう

    □ その他
た

 
 Giang mai         BŒnh liŒt kháng (bŒnh SiÇa)      BŒnh tim       Các bŒnh khác  

☆ その病気
びょうき

は治
なお

りましたか？  □ はい  □ いいえ 

BŒnh Çã ÇÜ®c ÇiŠu trÎ dÙt h£n chÜa?     Vâng         Không 

☆ 妊娠
にんしん

していますか？  □ はい  □ いいえ 

ChÎ Çang có thai phäi không?   Vâng         Không  

出産
しゅっさん

予定日
よ て い び

／Ngày sinh con ( theo d¿ Çoán )（  ）月
がつ

／Ngày（  ）日
にち

／tháng（  ） 

☆ 今
いま

まで麻酔
ま す い

をして歯
は

の治療
ちりょう

をしたり、歯
は

を抜
ぬ

いたことがありますか？ □はい □いいえ 

TØ trÜ§c Ç‰n nay, khi nh° ræng ho¥c ÇiŠu trÎ Çã có dùng thuÓc mê lÀn nào chÜa?  Vâng   

Không 

☆ その際
さい

、次
つぎ

のようなことがありましたか？ 

Lúc Çó, anh (chÎ) có g¥p nh»ng trång thái sau Çây không? 

□ 貧血
ひんけつ

を起
お

こした。／BÎ thi‰u máu. 
□ 血

ち

が止
と

まらなかった。／Không cÀm máu ÇÜ®c. 
□ 特

とく

に問題
もんだい

は生
しょう

じなかった。／Không có vÃn ÇŠ nào cä. 

■ 治療
ちりょう

に対
たい

する希望
き ぼ う

／YŠu cÀu vŠ trÎ liŒu 

□ 費用
ひ よ う

が少
すく

ない方法
ほうほう

がよい／Chi phí càng ít càng tÓt   
□ 通院

つういん

回数
かいすう

は少
すく

ない程
ほど

よい／SÓ lÀn Ç‰n bŒnh viŒn càng ít càng tÓt 
□ 歯

は

を抜
ぬ

かないで済
す

めば、その方
ほう

がよい／N‰u không cÀn thi‰t, xin ÇØng nh° ræng. 
□ 悪

わる

い歯
は

は全
すべ

て治
なお

したい／MuÓn ÇÜ®c ch»a trÎ toàn b¶ nh»ng ræng bÎ hÜ. 
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□ 特
とく

になし／Không có yêu cÀu. 

■ 患者
かんじゃ

の誘導
ゆうどう

、患者
かんじゃ

への指示
し じ

／ HÜ§ng dÅn cho bŒnh nhân 

・ こちらへどうぞ。／Xin m©i Ç‰n Çây. 

・ ここにおかけ下
くだ

さい。／Xin ngÒi Çây. 
・ 少

すこ

しお待
ま

ち下
くだ

さい。／Xin ch© 1 chÓc (1 lát). 
・ 口

くち

をゆすいで下
くだ

さい。／Xin xúc miŒng. 
・ 口

くち

を開
ひら

けて下
くだ

さい。／Xin mª miŒng ra. 
・ 咬

か

んで下
くだ

さい。／Xin c¡n låi. 
・ 口

くち

をとじて下
くだ

さい。／Xin Çóng (ngÆm) miŒng låi. 
・ 痛

いた

みを感
かん

じたら左手
ひだりて

を上
あ

げて下
くだ

さい。／Khi nào cäm thÃy Çau xin giÖ tay trái lên. 

■ 診察
しんさつ

治療
ちりょう

の説明
せつめい

／HÜ§ng dÅn vŠ chÄn khám và ÇiŠu trÎ 

☆ あなたは、これを承諾
しょうだく

しますか？ □ はい  □ いいえ 

Anh (chÎ) ÇÒng š vŠ ÇiŠu này không?        Vâng    Không 
・ レンドゲンをとります。／Chøp quang tuy‰n X. 

・ 歯
ば

を削
けず

ります。／Mài, chà ræng . 
・ ムシ歯

は

につめ物
もの

をします。／Trám ræng sâu. 
・ 神経

しんけい

（歯髄
は ず い

）をとります。／LÃy tûy ræng ra. 
・ 歯

は

を抜
ぬ

きます。／Nh° ræng. 
・ 切開

せっかい

して膿
うみ

を抜
ぬ

きます。／M° Ç‹ lÃy mû ra. 
・ 歯石

し せ き

をとります。／Làm såch nh»ng cáu bÄn ª ræng. 
・ 冠

かんむり

を被
かぶ

せます。／B†c låi ræng. 
・ 義歯

ぎ し

をつくります。／Làm ræng giä. 

■ 治療
ちりょう

及
およ

び処置
し ょ ち

／PhÜÖng pháp ÇiŠu trÎ 

・ 痛
いた

くないように麻酔
ま す い

します。／Gây mê Ç‹ không cäm thÃy Çau. 
・ まだ痛

いた

みますか？／Còn Çau không? 
・ 今

いま

から歯
は

を抜
ぬ

きます。／Bây gi© b¡t ÇÀu nh° ræng. 
・ 歯

は

を削
けず

ります。／Mài, chà ræng. 
・ 切開

せっかい

して膿
うみ

を抜
ぬ

きます。／Giäi phÅu Ç‹ lÃy mû ra. 
・ この薬

くすり

を指示
し じ

した部位
ぶ い

に塗布
と ふ

して下
くだ

さい。 
Xin thoa loåi thuÓc này vào nÖi Çã ÇÜ®c chÌ ÇÎnh. 

■ 補綴
ほ て い

／B° xung 

・ 義歯
ぎ し

をつくります。／Làm ræng giä. 
・ 今日

き ょ う

は型
かた

をとります。／Làm khuôn vào ngày hôm nay. 
・ 次回

じ か い

、噛
か

み合
あ

わせをとります。 
Së ki‹m tra kë hª cûa ræng (gi»a hàm trên và hàm dÜ§i) vào lÀn sau. 
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・ 義歯
ぎ し

があたって、どこか痛
いた

みますか？ 
Có bÎ Çau do ræng giä Çøng không? 

・ 噛
か

み合
あ

わせの高
たか

いところがありますか？ 
Có cäm thÃy kë hª cûa ræng (gi»a hàm trên và hàm dÜ§i) không? 

■ 治療
ちりょう

終了
しゅうりょう

／Hoàn tÃt ÇiŠu trÎ. 

・ 今日
き ょ う

の治療
ちりょう

は終 了
しゅうりょう

です。／Bu°i chÄn khám hôm nay Çã xong. 
・ 受付

うけつけ

で次回
じ か い

の予約
よ や く

をとって下
くだ

さい。／Xin Ç‰n quÀy ti‰p nhÆn Ç‹ lÃy hËn cho lÀn sau. 
・ 今日

き ょ う

で治療
ちりょう

は全
すべ

て終 了
しゅうりょう

しました。 
Anh (chÎ) Çã ÇÜ®c ÇiŠu trÎ dÙt bŒnh vào ngày hôm nay. 

■ 受付
うけつけ

／QuÀy ti‰p nhÆn 

・ 今日
き ょ う

のあなたの治療費
ち り ょ う ひ

は     円
えん

です。 
TiŠn ÇiŠu trÎ hôm nay là     yen. 

・ 次回
じ か い

の予約
よ や く

は  月
がつ

  日
にち

  時
じ

ですが来院
らいいん

できますか？ 
Có th‹ lÃy hËn cho lÀn sau vào   gi©   ngày   tháng, anh (chÎ) có th‹ Ç‰n không? 

・ あと   回程
かいほど

、通院
つういん

して下
くだ

さい。 
CÀn Ç‰n khám khoäng     lÀn n»a. 

・ この薬
くすり

は痛
いた

み止
と

めです。痛
いた

い時
とき

に  粒
つぶ

ずつ飲
の

んで下
くだ

さい。 
ThuÓc này là thuÓc giäm Çau. Khi cäm thÃy Çau xin uÓng 1 lÀn  viên. 

・ この薬
くすり

は抗生剤
こうせいざい

です。   時間
じ か ん

毎
ごと

に飲
の

んで下
くだ

さい。 
ñây là thuÓc kháng sinh. Xin uÓng cách khoäng     gi©. 

・ この処方箋
しょほうせん

を薬局
やっきょく

に持
も

って行
い

き、薬
くすり

を購入
こうにゅう

して指示
し じ

に従
したが

って服用
ふくよう

して下
くだ

さい。 
Xin Çem ÇÖn thuÓc này Ç‰n nhà thuÓc Ç‹ mua thuÓc. Xin dùng thuÓc theo hÜ§ng dÅn. 

 
 
 

※抜歯
ば っ し

の際
さい

は、「抜歯後
ば っ し ご

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

」を手渡
て わ た

す。 

  Khi nh° ræng, anh (chÎ) së ÇÜ®c trao tay t©「Nh»ng ÇiŠu cÀn lÜu š sau khi nh° ræng」. 

☆ 抜歯後注意事項
ば っ し ご の ち ゅ う い じ こ う

／Nh»ng ÇiŠu cÀn lÜu š sau khi nh° ræng 

1. 今日
き ょ う

は歯
は

を抜
ぬ

きました。20分
ぷん

程
ほど

ガーゼを噛
か

んで下
くだ

さい。 
ñã nh° ræng vào ngày hôm nay. Xin ngÆm bông gòn khoäng 20 phút. 

2. 今日
き ょ う

1日
にち

は口
くち

を強
つよ

くゆすがないで下
くだ

さい。 
Xin ÇØng xúc miŒng månh vàÖ ngày hôm nay. 

3. 入浴
にゅうよく

、お酒
さけ

は今日
き ょ う

は避
さ

けて下
くだ

さい。 
Xin ÇØng t¡m rºa và ÇØng uÓng rÜ®u, bia vào ngày hôm nay. 

4. 帰宅
き た く

してから血
ち

がとまりにくい場合
ば あ い

にはガーゼ・ティッシュなどを 20分
ぷん

ぐらい噛
か

んで下
くだ

さい。 
N‰u sau khi vŠ Ç‰n nhà mà máu không cÀm ÇÜ®c, xin ngÆm bông gòn, giÃy tissue (khæn giÃy) v.v . . . 
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khoäng 20 phút. 

5. 薬
くすり

が出
で

た場合
ば あ い

には指示
し じ

通
どお

りに服用
ふくよう

して下
くだ

さい。 
N‰u ÇÜ®c phát thuÓc, xin dùng theo hÜ§ng dÅn. 

6. 薬
くすり

を飲
の

んで湿疹
しっしん

ができたり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら飲
の

むのを中止
ちゅうし

して下
くだ

さい。 
N‰u sau khi uÓng thuÓc bÎ n°i mŠ Çay, cäm thÃy không khÕe trong ngÜ©i, xin ngÜng uÓng. 

7. 唇
くちびる

のまわりは麻酔
ま す い

がきいています。ものを食
た

べる時
とき

は噛
か

まないよう気
き

をつけて下
くだ

さい。 
Khi æn uÓng xin cÄn thÆn vì thuÓc mê còn Çang hiŒu nghiŒm ª xung quanh môi. 

8. 明日
あ し た

は消毒
しょうどく

のために来院
らいいん

して下
くだ

さい。 
Xin Ç‰n Çây vào ngày mai Ç‹ khº trùng. 

9. 特
とく

に異常
いじょう

があれば、すぐにご来院
らいいん

下
くだ

さい。 
N‰u cäm thÃy khác thÜ©ng, xin Ç‰n Çây ngay. 
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